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SWIETOKRZYSKA

SCENARIUSZ ZAJEC Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU

Integracja sensoryczna

Osoba prowadzaca zajecia: Rodzic

Rodzaj zajec - zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

Temat zaje¢: Motoryka duza

Czas trwania zajec¢ - 60 minut
Forma zajec - zajecia indywidualne
Cele:

- rozw0j ruchow wielkich;

- usprawnienie manipulacji przedmiotami;

- doskonalenie koordynacji ruchéw catego ciata.

Motoryka to nic innego, jak sprawno$¢ ruchowa kazdego cztowieka i zdolno$¢

do wykonywania wszelkiej aktywnosci, u ktorej podioza lezy wtasnie ruch. Méwiac

o motoryce duzej, mamy na mys$li zreczno$¢ ruchowa catego ciata.

Oto niektdre sposoby pozwalajace rozwija¢ motoryke duza:

1. sprawne chodzenie i bieganie po drodze réwnej i z przeszkodami (tory

przeszkéd);

2. podskoki obunéz i na jednej nodze, pojedyncze i w seriach;

3. czotganie sie, chodzenie na czworakach (zabawy nasladowcze), przechodzenie

przez  obrecz; zabawy -  zagadki
pantomimiczne nas$ladujagce  codzienne
czynnosci lub zawody (np. jazda rowerem,
samochodem, mycie sie, ,zgadnij, jaki to
zawod” np. kierowca, malarz, fryzjer,

informatyk itp.);
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¢wiczenia réwnowazne - chodzenie

po desce, taweczce, narysowanej

$ciezce;
¢wiczenie ptynnosci ruchow:
nasladowanie lotu ptakow,

przechodzenie pomiedzy gateziami

drzew (ruchy rozgarniajgce rak),

.,drzewa na wietrze” (poruszanie

rekami uniesionymi nad gtowg); zabawy ,w dyrygenta”, ,motyle”;

podrzucanie, fapanie, odbijanie pitki, rzuty do celu, zabawy grupowe z pitka,
np. ,pitka parzy”, pitka nozna, slalom;

chodzenie na palcach, pietach, zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach stopy;
rzucanie do celu przed siebie, za siebie (reka lewa i prawg);

rzucanie i tapanie pitki (z klaskaniem);

skoki z pitka trzymang miedzy kolanami;

»~waga” — podawanie pitki nad gtowa (rece proste w tokciach);

.podawanie pitki gérg do partnera i odbieranie dotem lub podawanie prawag

strong, a odbieranie lewg;

skoki obun6z i na jednej nodze, przeskakiwanie przez przeszkody (obunoéz),
skoki na skakance;

przepychanie przedmiotow;

ciggniecie liny;

chodzenie wzdtuz liny (stopa za stopa);

krazenie ramion (wyprostowanych - oddzielnie, razem, naprzemiennie) przed
sobg i z boku;

chodzenie tytem;

bieg do celu z wykonywaniem ro6znych

czynno$ci; ﬂg
bieganie w miejscu z jednoczesnym (\%‘
podnoszeniem wysoko kolan, uderzaniem A k
sie o posladki, ruchami rak itp.; \\\E,, \\Q
ruchy naprzemienne - dotykanie prawym k\;“f&“\-

tokciem lewego kolana i odwrotnie.



22.machanie kijem lub drewnianym kotkiem w celu trafienia nieruchomego
przyrzadu wiszgcego na wysoko$ci ramion, np. proba uderzenia w zawieszone
pudetko;

23. chodzenie na obu rekach z trzymanymi w gérze nogami dziecka;

24. ¢twiczenia tutowia, sktony i skrety w réznych kierunkach, przéd, tyt, w prawo, w
lewo;

25.przejscie po narysowanej S$ciezce z réznymi przedmiotami w reku, np.
przechodzenie po ktadce z przedmiotem wymagajagcym utrzymania rownowagi,
takimi jak jajko na tyzce;

26.zabawy i C¢wiczenia ksztattujace orientacje w
schemacie ciata, np. ,Pokaz prosze, gdzie masz
oczy, gdzie masz uszy a gdzie nos”. Gdzie masz
rece, gdzie masz nogi, gdzie na gtowie rosnie

wtos- méwimy coraz szybciej, dziecko wskazuje

odpowiednio oczy, uszy.

27.zwijanie apaszek lub kocykéw przy uzyciu palcow stop;



