
SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU 

Integracja sensoryczna  

 

 

 

Osoba prowadząca zajęcia: Rodzic 

Rodzaj zajęć - zajęcia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 

Temat zajęć:  Motoryka duża 

Czas trwania zajęć – 60 minut 

Forma zajęć -  zajęcia indywidualne 

Cele: 

- rozwój ruchów wielkich; 

- usprawnienie manipulacji przedmiotami; 

- doskonalenie koordynacji ruchów całego ciała. 

 

 

 Motoryka to nic innego, jak sprawność ruchowa każdego człowieka i zdolność  

do wykonywania wszelkiej aktywności, u której podłoża leży właśnie ruch. Mówiąc  

o motoryce dużej, mamy na myśli zręczność ruchową całego ciała. 

 

Oto niektóre sposoby pozwalające rozwijać motorykę dużą: 

 

1. sprawne chodzenie i bieganie po drodze równej i z przeszkodami (tory 

przeszkód); 

2. podskoki obunóż i na jednej nodze, pojedyncze i w seriach; 

3. czołganie się, chodzenie na czworakach (zabawy naśladowcze), przechodzenie 

przez obręcz; zabawy – zagadki 

pantomimiczne naśladujące codzienne 

czynności lub zawody (np. jazda rowerem, 

samochodem, mycie się, „zgadnij, jaki to 

zawód” np. kierowca, malarz, fryzjer, 

informatyk itp.); 



4. ćwiczenia równoważne – chodzenie 

po desce, ławeczce, narysowanej 

ścieżce; 

5. ćwiczenie płynności ruchów: 

naśladowanie lotu ptaków, 

przechodzenie pomiędzy gałęziami 

drzew (ruchy rozgarniające rąk), 

„drzewa na wietrze” (poruszanie 

rękami uniesionymi nad głową); zabawy „w dyrygenta”, „motyle”; 

6. podrzucanie, łapanie, odbijanie piłki, rzuty do celu, zabawy grupowe z piłką,  

np. „piłka parzy”, piłka nożna, slalom; 

7. chodzenie na palcach, piętach, zewnętrznych i wewnętrznych krawędziach stopy; 

8. rzucanie do celu przed siebie, za siebie (ręką lewą i prawą); 

9. rzucanie i łapanie piłki (z klaskaniem);  

10.  skoki z piłką trzymaną między kolanami; 

11. „waga” – podawanie piłki nad głową (ręce proste w łokciach); 

12. podawanie piłki górą do partnera i odbieranie dołem lub podawanie prawą 

stroną, a odbieranie lewą; 

13. skoki obunóż i na jednej nodze, przeskakiwanie przez przeszkody (obunóż), 

skoki na skakance; 

14. przepychanie przedmiotów; 

15. ciągnięcie liny; 

16. chodzenie wzdłuż liny (stopa za stopą); 

17. krążenie ramion (wyprostowanych – oddzielnie, razem, naprzemiennie) przed 

sobą i z boku; 

18. chodzenie tyłem; 

19. bieg do celu z wykonywaniem różnych 

czynności; 

20. bieganie w miejscu z jednoczesnym 

podnoszeniem wysoko kolan, uderzaniem  

się o pośladki, ruchami rąk itp.;  

21. ruchy naprzemienne – dotykanie prawym 

łokciem lewego kolana i odwrotnie. 



22. machanie kijem lub drewnianym kołkiem w celu trafienia nieruchomego 

przyrządu wiszącego na wysokości ramion, np. próba uderzenia w zawieszone 

pudełko; 

23. chodzenie na obu rękach z trzymanymi w górze nogami dziecka; 

24. ćwiczenia tułowia, skłony  i skręty w różnych kierunkach, przód, tył, w prawo, w 

lewo; 

25. przejście po narysowanej ścieżce z różnymi przedmiotami w ręku, np. 

przechodzenie po kładce z przedmiotem wymagającym utrzymania równowagi, 

takimi jak jajko na łyżce; 

26. zabawy i ćwiczenia kształtujące orientację w 

schemacie ciała, np. „Pokaż proszę, gdzie masz 

oczy, gdzie masz uszy a gdzie nos”. Gdzie masz 

ręce, gdzie masz nogi, gdzie na głowie rośnie 

włos- mówimy coraz szybciej, dziecko wskazuje 

odpowiednio oczy, uszy.  

27. zwijanie apaszek lub kocyków przy użyciu palców stóp; 


