
SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU 

Integracja sensoryczna 

 

Osoba prowadząca zajęcia: Rodzic 

Rodzaj zajęć - zajęcia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. 

Temat zajęć:  Ćwiczenia kształtujące motorykę małą.   

Czas trwania zajęć – 60 minut 

Forma zajęć -  zajęcia indywidualne 

 

Motoryka mała to wszelkie czynności, które wykonujemy palcami i dłońmi.  

Sprawność rąk, precyzja ruchów to cechy, które umożliwiają dziecku nabycie umiejętności 

pisania, rysowania czy wycinania. Pamiętajmy, że ważną rolę spełnia motoryka duża (ogólna 

sprawność ruchowa), dzięki której możliwe są precyzyjne ruchy dłoni. Sprawność rąk nie 

będzie na dobrym poziomie, jeśli dziecko nie będzie potrafiło skoordynować pracy mięśni 

pleców, szyi, rąk. Równie istotna jest koordynacja wzrokowo-ruchowa pozwalająca na 

planowanie i wykonywanie ruchów celowych. Do rozwoju motoryki małej potrzebne są 

ćwiczenia rozwijające sprawność fizyczną (np. bieganie, skakanie, pływanie, jazda na rowerze, 

gra w piłkę), a także czynności samoobsługowe i prace domowe. 

Siłę mięśni ramion oraz nadgarstków wykształca praca na pionowych powierzchniach 

np. tablica, sztaluga, papier przymocowany do ściany. Pracę palców (w szczególności kciuka, 

wskazującego, środkowego) będą usprawniać takie czynności jak używanie spreju, psikadeł, 

posługiwanie się pęsetą, używanie małych przedmiotów (koraliki, guziki, monety) – udoskonali 

to pisanie ręczne oraz umiejętność używania nożyczek. Do prawidłowego trzymania długopisu 

potrzebny jest dobry rozwój przestrzeni międzypalcowej oraz siły palców – można to kształcić 

poprzez dotykanie kciukiem palca wskazującego – tworzenie kółeczek, ściskanie folii 

bąbelkowej, otwieranie i zamykanie torebek ze strunowym zamknięciem, pstrykanie palcami, 

używanie dziurkacza. 

 

Główne cele ćwiczeń motoryki małej: 

• kształtują rozwój prawidłowej mowy, 

• rozwijają umiejętności samoobsługowe, 



• rozwijają umiejętność pisania i rysowania, 

• usprawnianie mięśni dłoni, 

• rozwój sprawności manualnej, 

• kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 

Ogólne ćwiczenia kształtujące motorykę małą: 

• zwykłe „bazgranie” kredką, ołówkiem, długopisem, flamastrem po papierze; 

• budowanie budowli z klocków; 

• wycinanie z papieru, z materiału, z kartonu i innych różnych faktur; 

• ugniatanie różnych mas (np. ciastoliny, plasteliny, ciasta, kartek papieru, gumowej piłeczki); 

• klaskanie i zabawy paluszkowe; 

• wypełnianie konturów za pomocą kresek pionowych/poziomych (zachowanie zasad od lewej 

do prawej oraz od góry do dołu); 

• kreślenie różnych wzorów, liter, cyfr w powietrzu, na stole, w różnych masach (np. w ryżu, 

piance do golenia, piasku); 

• malowanie (palcami, jedną ręką, obiema jednocześnie, różnymi rzeczami np. kawałkiem 

waty, pędzlem); 

• nawlekanie na sznurek np. drobnych koralików, makaronu według ustalonego wzoru; 

• otwieranie i zamykanie różnych pojemników, przesypywanie do nich różnych mas; 

• rysowanie po śladzie ciągłym/liniowym/kropkowanym prostych szlaczków, figur, liter, cyfr, 

wzorów; 

• pokonywanie labiryntów, rysowanie szlaczków; 

• przyszywanie guzików, przewlekanie sznurków, zawiązywanie sznurowadeł; 

• tworzenie stempli np. z warzyw i owoców i odbijanie ich na kartce papieru; 

• przepisywanie np. liter, cyfr, zdań, tekstów, uzupełnianie brakujących liter. 



 

 

Ćwiczenia dłoni i palców: 

• stukanie, pstrykanie, splatanie palców (zabawy typu Idzie kominiarz po drabinie); 

• pokazywanie gry na różnych instrumentach np. na flecie, pianinie, gitarze; 

• zamykanie dłoni w pięść i otwieranie; 

• krążenia nadgarstków, pocieranie dłoni o dłoń; 

• dotykanie z kciukiem każdego palca po kolei u każdej z dłoni; 

• trzymanie np. kredki i pisanie w powietrzu; 

• krążenia palców jeden wokół drugiego; 

• liczenie palców u rąk i nóg; 

• rozdzieranie papieru, gazet na coraz mniejsze kawałki; 

• spacerowanie palcami po stole; 

• strząsanie wody z palców; 

• naśladowanie palcami dźwięków np. mały deszczyk, ulewa, bieg konia, słoni itd.; 

• uderzenie opuszkami palców o stół w różnym tempie – wystukiwanie rytmów. 

 

 

 



Przykłady zabaw w warunkach domowych: 

Glina, ciastolina, plastelina – lepienie różnorodnych form np. kulki, zwierzątka, bałwany (3 

różnej wielkości kulki) itd. W ulepione formy z gliny/ciastoliny/plasteliny można powbijać 

kolorowe spinacze biurowe, które urozmaicą jego wygląd. 

Układanki na papierze – potrzebny nam będzie papier i gazety, klej i nożyczki: wycinamy z 

gazet różne rzeczy np. zwierzęta, samochody i naklejamy na papierze tworząc swój obraz. 

Zakrętki – potrzebne nam będą butelki o różnych kształtach i wielkościach z zakrętkami, 

ustawiamy w jednej grupie butelki, a w drugiej odkręcone od nich zakętki: zadaniem dziecka 

jest dopasować zakrętki do odpowiednich butelek (przy okazji tłumaczymy dzieciom zasady 

zakręcania w prawo i odkręcania w lewo). 

Grzybobranie – potrzebne nam będą torba/siatka/różne rekwizyty (np. woreczki z grochem, 

piłeczki, maskotki, zabawki), przedmioty rozrzucamy po pokoju, a zadaniem dziecka jest 

pozbierać wszystkie do torby – w tym ćwiczeniu rozwijamy w szczególności koordynację 

bilateralną dziecka (trzymanie torby jedną ręką i zbieranie rzeczy drugą). 

Skarby – do torby/worka wrzucamy różne przedmioty i prosimy dziecko, by włożyło rękę 

złapało za jedną rzecz i bez patrzenia spróbowało zgadnąć co to jest. 

Gra w kapsle – potrzebne kapsle/monety/żetony, dzieci grają pstrykając palcem wskazującym 

i kciukiem (można wyznaczyć tor, można ustawić bramki, używać patyczków jako kijków i 

odbijać nimi kapsle – dowolne zasady). 

Piłeczka – potrzebna nam będzie nieduża piłeczka i gumki recepturki: zadaniem dziecka jest 

założenie np.20 gumek na piłeczkę, tak, aby nie spadały. 

Spinacze – potrzebne będą spinacze do prania oraz kawałek sznurka: zadanie polega na 

przyczepianiu spinaczy do sznurka (można według ustalonego kodu kolorów np. biały-zielony-

czerwony). 

Dźwig – potrzebna nam będzie pęseta/małe obcęgi/ryż/fasola/groch/koraliki/mały pojemnik: 

zadaniem dziecka jest podnoszenie pęsetą/obcęgami przedmioty i wrzucanie ich do 

pojemnika. 

Dłoń – na kartce papieru dziecko odrysowuje swoją dłoń, a następnie koloruje ją w dowolny 

sposób. 

 

 

 



Zabawy paluszkowe z wierszykami: 

Ten paluszek to jest dziadziuś,   (pokazujemy kciuk) 

a ten obok to babunia.                (pokazujemy palec wskazujący) 

Ten paluszek to jest tatuś,          (pokazujemy palec środkowy) 

a ten obok to mamunia.              (pokazujemy palec serdeczny) 

A ten to dziecinka mała               (wypowiadamy imię dziecka i pokazujemy mały palec) 

I oto jest rodzinka cała                 (zamykamy dłoń w pięść) 

 

Sroczka kaszkę gotowała.            (kreślimy kółeczka na otwartej dłoni dziecka) 

Temu dała na łyżeczce.                (chwytamy mały palec) 

Temu dała na miseczce.               (chwytamy palec serdeczny) 

Temu dała na spodeczku.            (chwytamy palec środkowy) 

Temu dała w garnuszeczku.        (chwytamy palec wskazujący) 

A dla tego nic nie miała.              (chwytamy kciuk) 

Frrrr! I po więcej poleciała.         (trzymamy kciuk i odrywamy rękę naśladując frunięcie ptaka) 

 

DLA RODZICÓW 

Umiejętności motoryczne są bardzo przydatne w przedszkolu, ponieważ: 

• dziecko będzie sprawniejsze, dzięki czemu chętniej będzie się włączać do różnych zabaw i 

gier; 

• dziecko będzie bardziej samodzielne oraz zaradne, zyska pewność swoich umiejętności; 

• motoryka mała jak i duża jest związana z rozwojem intelektualnym, dlatego dobrze 

rozwinięte zdolności motoryczne będą kształtowały prawidłowy rozwój umysłowy i rozwijały 

jego ciekawość i aktywność. 

 

Jak rozwijać motorykę dziecka: 

• zadbaj o stan fizyczny dziecka – zdrowe dziecko będzie silne i chętne do ćwiczeń; 

• zadbaj o prawidłowe odżywianie – dziecko otyłe lub z anemią ma stanowczo słabsze 

zdolności motoryczne; 

• proponuj dziecku okazję do aktywności fizycznej – dużo spaceruj z dzieckiem, naucz jazdy na 

rowerze czy pływania, pozwalaj na korzystanie z placów zabaw; 



• nie wyręczaj dziecka w ubieraniu się – jeśli samo nie potrafi się ubrać naucz go zapinać guziki, 

zasuwać suwaki, wiązać sznurowadła; 

• dopóki dziecko nie opanuje podstawowych ruchów z zakresu motoryki dużej nie nalegaj na 

naukę tych precyzyjnych (może to wzbudzić lęk i spowodować rezygnację); 

• nie neguj, nie stosuj kar z powodu nieudolności dziecka (może to nasilić jego niezręczność); 

• zachęcaj dziecko do: 

 skakania np. na jednej nodze – będzie to usprawniać jego koordynację ruchową, 

 do tańczenia – kształtuje się wtedy jego orientacja przestrzenna i świadomość 

własnego ciała, 

 do gry w piłkę – poprawi to jego kontrolę oraz koordynację wzrokowo-ruchową. 

 

 



 

 



 



 


