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SWIETOKRZYSKA

SCENARIUSZ ZAJEC Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU

Integracja sensoryczna

Osoba prowadzgaca zajecia: Rodzic
Rodzaj zajec - zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Temat zajeé: Cwiczenia ksztattujgce motoryke mata.

Czas trwania zajeé¢ — 60 minut

Forma zajec - zajecia indywidualne

Motoryka mata to wszelkie czynnosci, ktére wykonujemy palcami i dtorimi.
Sprawnosc¢ rak, precyzja ruchéw to cechy, ktére umozliwiajg dziecku nabycie umiejetnosci

pisania, rysowania czy wycinania. Pamietajmy, ze wazng role spetnia motoryka duza (ogdlna

sprawnos¢ ruchowa), dzieki ktérej mozliwe sg precyzyjne ruchy dtoni. Sprawnosé rak nie
bedzie na dobrym poziomie, jesli dziecko nie bedzie potrafito skoordynowac¢ pracy miesni

plecéw, szyi, rgk. Réwnie istotna jest koordynacja wzrokowo-ruchowa pozwalajgca na

planowanie i wykonywanie ruchow celowych. Do rozwoju motoryki matej potrzebne sg
¢wiczenia rozwijajgce sprawnosc fizyczng (np. bieganie, skakanie, ptywanie, jazda na rowerze,
gra w pitke), a takze czynnosci samoobstugowe i prace domowe.

Site miesni ramion oraz nadgarstkédw wyksztatca praca na pionowych powierzchniach
np. tablica, sztaluga, papier przymocowany do $ciany. Prace palcédw (w szczegdlnosci kciuka,
wskazujgcego, srodkowego) beda usprawniaé takie czynnosci jak uzywanie spreju, psikadet,
postugiwanie sie pesetq, uzywanie matych przedmiotéw (koraliki, guziki, monety) — udoskonali
to pisanie reczne oraz umiejetno$é uzywania nozyczek. Do prawidtowego trzymania dtugopisu
potrzebny jest dobry rozwdj przestrzeni miedzypalcowej oraz sity palcéw — mozna to ksztatcié
poprzez dotykanie kciukiem palca wskazujgcego — tworzenie koéteczek, sciskanie folii
bgbelkowej, otwieranie i zamykanie torebek ze strunowym zamknieciem, pstrykanie palcami,

uzywanie dziurkacza.

Gtéwne cele ¢wiczert motoryki matej:

e ksztattujg rozwdj prawidtowej mowy,

® rozwijajg umiejetnosci samoobstugowe,



® rozwijajg umiejetnos$¢ pisania i rysowania,
e usprawnianie miesni dtoni,

® rozwoj sprawnosci manualnej,

ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Ogolne ¢wiczenia ksztattujagce motoryke mata:

e zwykte , bazgranie” kredka, otéwkiem, dtugopisem, flamastrem po papierze;

e budowanie budowli z klockow;

e wycinanie z papieru, z materiatu, z kartonu i innych réznych faktur;

e ugniatanie réznych mas (np. ciastoliny, plasteliny, ciasta, kartek papieru, gumowej piteczki);
e klaskanie i zabawy paluszkowe;

e wypetnianie konturéw za pomocg kresek pionowych/poziomych (zachowanie zasad od lewej
do prawej oraz od gory do dotu);

e kreslenie réznych wzordéw, liter, cyfr w powietrzu, na stole, w réznych masach (np. w ryzu,
piance do golenia, piasku);

e malowanie (palcami, jedng reka, obiema jednoczesnie, réznymi rzeczami np. kawatkiem
waty, pedzlem);

* nawlekanie na sznurek np. drobnych koralikdw, makaronu wedtug ustalonego wzoru;

e otwieranie i zamykanie réznych pojemnikéw, przesypywanie do nich réznych mas;
 rysowanie po $ladzie ciggtym/liniowym/kropkowanym prostych szlaczkéw, figur, liter, cyfr,
Wzorow;

e pokonywanie labiryntéw, rysowanie szlaczkdéw;

e przyszywanie guzikow, przewlekanie sznurkdéw, zawigzywanie sznurowadet;

e tworzenie stempli np. z warzyw i owocéw i odbijanie ich na kartce papieru;

e przepisywanie np. liter, cyfr, zdan, tekstéw, uzupetnianie brakujacych liter.



Cwiczenia dtoni i palcow:

e stukanie, pstrykanie, splatanie palcéw (zabawy typu Idzie kominiarz po drabinie);
e pokazywanie gry na réznych instrumentach np. na flecie, pianinie, gitarze;

e zamykanie dtoni w pies¢ i otwieranie;

* krazenia nadgarstkow, pocieranie dtoni o dton;

e dotykanie z kciukiem kazdego palca po kolei u kazdej z dtoni;

e trzymanie np. kredki i pisanie w powietrzu;

e krgzenia palcow jeden wokét drugiego;

e liczenie palcow u rgk i ndg;

e rozdzieranie papieru, gazet na coraz mniejsze kawatki;

e spacerowanie palcami po stole;

e strzgsanie wody z palcow;

¢ nasladowanie palcami dzwiekdw np. maty deszczyk, ulewa, bieg konia, stoni itd.;

e uderzenie opuszkami palcéw o stot w roznym tempie — wystukiwanie rytmow.



Przyktady zabaw w warunkach domowych:

Glina, ciastolina, plastelina — lepienie réznorodnych form np. kulki, zwierzatka, batwany (3

réznej wielkosci kulki) itd. W ulepione formy z gliny/ciastoliny/plasteliny mozna powbija¢
kolorowe spinacze biurowe, ktére urozmaicg jego wyglad.

Uktadanki na papierze — potrzebny nam bedzie papier i gazety, klej i nozyczki: wycinamy z

gazet rézne rzeczy np. zwierzeta, samochody i naklejamy na papierze tworzac swéj obraz.
Zakretki — potrzebne nam bedg butelki o réznych ksztattach i wielkosciach z zakretkami,
ustawiamy w jednej grupie butelki, a w drugiej odkrecone od nich zaketki: zadaniem dziecka
jest dopasowac zakretki do odpowiednich butelek (przy okazji ttumaczymy dzieciom zasady
zakrecania w prawo i odkrecania w lewo).

Grzybobranie — potrzebne nam bedg torba/siatka/rézne rekwizyty (np. woreczki z grochem,
piteczki, maskotki, zabawki), przedmioty rozrzucamy po pokoju, a zadaniem dziecka jest
pozbieraé¢ wszystkie do torby — w tym ¢wiczeniu rozwijamy w szczegdlnosci koordynacje
bilateralng dziecka (trzymanie torby jedng reka i zbieranie rzeczy drugg).

Skarby — do torby/worka wrzucamy rézne przedmioty i prosimy dziecko, by wtozyto reke
ztapato za jedng rzecz i bez patrzenia sprébowato zgadngé co to jest.

Gra w kapsle — potrzebne kapsle/monety/zetony, dzieci grajg pstrykajac palcem wskazujgcym
i kciukiem (mozna wyznaczy¢ tor, mozna ustawi¢ bramki, uzywaé patyczkow jako kijkéw i
odbija¢ nimi kapsle — dowolne zasady).

Piteczka — potrzebna nam bedzie nieduza piteczka i gumki recepturki: zadaniem dziecka jest
zatozenie np.20 gumek na piteczke, tak, aby nie spadaty.

Spinacze — potrzebne bedg spinacze do prania oraz kawatek sznurka: zadanie polega na
przyczepianiu spinaczy do sznurka (mozna wedtug ustalonego kodu koloréw np. biaty-zielony-
czerwony).

DZzwig — potrzebna nam bedzie peseta/mate obcegi/ryz/fasola/groch/koraliki/maty pojemnik:
zadaniem dziecka jest podnoszenie pesetg/obcegami przedmioty i wrzucanie ich do
pojemnika.

Dton — na kartce papieru dziecko odrysowuje swojg dton, a nastepnie koloruje ja w dowolny

Sposob.



Zabawy paluszkowe z wierszykami:

Ten paluszek to jest dziadziu$, (pokazujemy kciuk)

a ten obok to babunia. (pokazujemy palec wskazujgcy)

Ten paluszek to jest tatus, (pokazujemy palec srodkowy)

a ten obok to mamunia. (pokazujemy palec serdeczny)

A ten to dziecinka mata (wypowiadamy imie dziecka i pokazujemy maty palec)
| oto jest rodzinka cata (zamykamy dton w piesc)

Sroczka kaszke gotowata. (kreslimy kdéteczka na otwartej dfoni dziecka)

Temu data na tyzeczce. (chwytamy maty palec)

Temu data na miseczce. (chwytamy palec serdeczny)

Temu data na spodeczku. (chwytamy palec srodkowy)

Temu data w garnuszeczku. (chwytamy palec wskazujgcy)

A dla tego nic nie miafa. (chwytamy kciuk)

Frrrr! | po wiecej poleciata. (trzymamy kciuk i odrywamy reke nasladujqc fruniecie ptaka)

DLA RODZICOW

Umiejetnosci motoryczne sg bardzo przydatne w przedszkolu, poniewaz:

e dziecko bedzie sprawniejsze, dzieki czemu chetniej bedzie sie wtgczac do réznych zabaw i
gier;

e dziecko bedzie bardziej samodzielne oraz zaradne, zyska pewnos¢ swoich umiejetnosci;

e motoryka matfa jak i duza jest zwigzana z rozwojem intelektualnym, dlatego dobrze
rozwiniete zdolnosci motoryczne bedg ksztattowaty prawidtowy rozwdéj umystowy i rozwijaty

jego ciekawos¢ i aktywnosé.

Jak rozwija¢ motoryke dziecka:

¢ zadbaj o stan fizyczny dziecka — zdrowe dziecko bedzie silne i chetne do éwiczen;

e zadbaj o prawidtowe odzywianie — dziecko otyte lub z anemig ma stanowczo stabsze
zdolnosci motoryczne;

e proponuj dziecku okazje do aktywnosci fizycznej — duzo spaceruj z dzieckiem, naucz jazdy na

rowerze czy ptywania, pozwalaj na korzystanie z placéw zabaw;



* nie wyreczaj dziecka w ubieraniu sie — jesli samo nie potrafi sie ubra¢ naucz go zapinac guziki,
zasuwacd suwaki, wigza¢ sznurowadta;
e dopoki dziecko nie opanuje podstawowych ruchéw z zakresu motoryki duzej nie nalegaj na
nauke tych precyzyjnych (moze to wzbudzi¢ lek i spowodowac rezygnacje);
* nie neguj, nie stosuj kar z powodu nieudolnosci dziecka (moze to nasili¢ jego niezrecznosc);
e zachecaj dziecko do:

» skakania np. na jednej nodze — bedzie to usprawniaé jego koordynacje ruchowg,

» do tanczenia — ksztattuje sie wtedy jego orientacja przestrzenna i swiadomosé

wiasnego ciafa,

» do gry w pitke — poprawi to jego kontrole oraz koordynacje wzrokowo-ruchowsa.



Wsrelkia prawa zasirzeione '!H_}Stmﬂﬂ'ﬂu:f_ﬂ.p!"









