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SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU 

Integracja sensoryczna 

 

Osoba prowadząca zajęcia: Rodzic 

Rodzaj zajęć - zajęcia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. 

Temat zajęć:  Planowanie motoryczne.   

Czas trwania zajęć – 60 minut 

Forma zajęć -  zajęcia indywidualne 

 

Planowanie motoryczne to umiejętność, dzięki której nasze ciało jest w stanie 

zaplanować sekwencje danego ruchu, by móc wykonać kolejny. Jest to złożony proces 

angażujący wiele części i funkcji mózgu, opierający się na sensorycznych informacjach 

zwrotnych z otoczenia i organizmu, języku, pamięci, umiejętności myślenia i zdolnościach 

poznawczych. Planowanie motoryczne to czynnik rozwijający motorykę dużą oraz małą,  

a także wpływający na kształtowanie samodzielności dziecka. 

 

Etapy planowania motorycznego: 

1. Stworzenie wyobrażenia. 

2. Wykorzystanie sensorycznych informacji zwrotnych w celu określenia pozycji ciała. 

3. Rozpoczęcie działania. 

4. Wykonywanie kolejnych kroków danej czynności. 

5. Działanie – płynne wykonanie ruchu. 

6. Zatrzymanie, koniec danej aktywności. 

Gdy mamy do czynienia ze słabo rozwiniętym planowaniem motorycznym u dziecka będzie się 

to przejawiać w trudnościach z zakresu motoryki małej i dużej, trudnościach w opanowaniu 

czynności samoobsługowych, a co za tym idzie spadek poczucia własnej wartości  

i bezpieczeństwa. Zaburzenia planowania motorycznego nazywane są dyspraksją – dziecko 

chce wykonać daną czynność, jednak jego ciało nie ma planów motorycznych, aby ją wykonać. 

Trudność w opanowaniu nowych czynności mogą wzbudzać złość oraz wycofanie się i niechęć 

dziecka do zabaw ruchowych. 
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Objawy dziecka ze słabym planowaniem motorycznym: 

• trudności w zaplanowaniu i wykonaniu kolejnych ruchów podczas różnych aktywności np. 

jazda na rowerze; 

• trudności z wykonywaniem czynności samoobsługowych np. powolne ubieranie się, 

niezręczne mycie zębów, brudzenie się podczas posiłków; 

• częste potykanie się i przewracanie, niezauważanie przeszkód, problemy z równowagą; 

• trudność z wykonaniem poleceń słownych; 

• trudności w zakresie sprawności manualnej – słaba kontrola dłoni i palców np. 

nieprawidłowo trzyma kredkę, nie potrafi posługiwać się nożyczkami; 

• trudności w zakresie grafomotoryki np. trudności w zabawach konstrukcyjnych; 

• słaba kontrola narządów artykulacyjnych – np. występują wady wymowy; 

• słaba koordynacja rąk np. posługuje się tylko jedną ręką; 

• słaba koordynacja wzrokowo-ruchowa; 

• zaburzenia przestrzeni np. trudność w ocenie odległości, położenia; 

• występowanie współruchów podczas danej aktywności np. podczas pisania wykonuje ruchy 

głową, całym tułowiem, nogami; 

• występowanie strachu, niepewności podczas aktywności fizycznej, szybka męczliwość 

podczas zabaw. 

 

Podstawowe zajęcia kształtujące planowanie motoryczne: 

• gry i zabawy z muzyką np. taniec, poruszanie daną częścią ciała, wyklaskiwanie rytmu, 

imitacje ruchowe do słów piosenki (rozwijają koordynację i schemat ciała); 

• ścieżki sensoryczne, spacery z przeszkodami; 

• imitacje ruchowe np. skacz jak żabka/króliczek/kangur, poruszaj się w podporze tyłem jak 

rak, wyciągaj szyję jak żyrafa, maszeruj jak żołnierz, tocz się jak piłka, pełzaj jak wąż, spaceruj 

jak niedźwiadek/kaczuszka/słoń, biegnij jak myszka, poruszaj się jak ptak; 

• naśladowanie różnych pozycji (najlepiej przed lustrem) np. gra posągów – dziecko przyjmuje 

taką samą postawę co rodzic, potem sekwencje ruchów; 

•  ćwiczenia z przekraczaniem linii środkowej ciała np. dotykanie lewą ręka prawego ucha (i na 

odwrót), dotykanie prawą ręką lewej stopy (i na odwrót); 

• ćwiczenia z zakresu motoryki małej; 

• wszelkie zabawy na placach zabaw, gra w piłkę, jazda na rowerze czy hulajnodze. 
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Przykłady ćwiczeń z zakresu orientacji przestrzennej (zdolność określania prawej i lewej 

strony ciała oraz położenia ciała w przestrzeni, zdolność określania stosunków między 

przedmiotami): 

• dotykanie poszczególnych części ciała ze słownym opisywaniem ich np. na głowie mam 

włosy, na dole mam stopy, z przodu mam twarz, brzuch, z tyłu mam plecy, z boku mam uszy; 

• ćwiczenia z użyciem przyimków –na, -pod, -za, -obok np. kładziemy ręce na głowie, 

wyciągamy nogi przed siebie, stań przed piłką itd.; 

• odtwarzanie przestrzennych układów np. z zapałek, klocków, koralików; 

• rysunkowe dyktando np. prowadzimy kredkę 1 kratkę w górę, 3 w prawo itd.; 

• rysowanie z zachowaniem zasady kierunku od lewej do prawej; 

• układanie przedmiotów według poleceń np. po prawej stronie 3 piłki, za nami 1 skarpetka  

i określanie pozycji tych przedmiotów; 

• zabawa w chowanego – dziecko szuka przedmiotów kierowane poleceniami – idź dwa kroki 

w przód, potem jeden krok w prawo, idź w kierunku żółtej piłki itd.; 

• zabawa „ciepło-zimno” – chowamy dany przedmiot, a dziecko kierowane poleceniami ciepło 

– blisko, zimno – daleko szuka rzeczy. 

 

Przykłady ćwiczeń z zakresu koordynacji wzrokowo-ruchowej (umiejętność skoordynowania 

ruchów gałek ocznych z ruchami tułowia lub jego części): 

• wszelkie zabawy z piłką/balonem/woreczkiem np. rzuty do celu, łapanie w określonej 

odległości itd.; 

• rozpoznawanie przedmiotów przy pomocy dotyku; 

• dopasowywanie elementów – np. układanie puzzli; 

• układanie budowli z klocków, majsterkowanie; 

• zamalowywanie powierzchni/kształtów, obrysowywanie szablonów i wycinanie ich, 

rysowanie przez kalkę, rysowanie po śladzie, łączenie kropek, labirynty; 

• przelewanie/przesypywanie różnych mas do pojemników/kubków.  

 

WSKAZÓWKI DLA RODZICÓW 

Ćwiczcie z dzieckiem ubieranie się – przygotuj wraz z dzieckiem ubranie na kolejny dzień, 

poukładaj je w odpowiedniej kolejności zakładania – majtki, koszulka, skarpety, spodnie, bluza 
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itd., pokaż dziecku jak przewracać ubranie z lewej strony na prawą i jak je składać, ćwicz z 

dzieckiem zapinanie guzików, suwaków, wiązanie sznurowadeł. 

Ćwiczcie z dzieckiem posługiwanie się sztućcami – pokaż dziecku jak prawidłowo trzymać 

sztućce, jak prawidłowo siedzieć przy stole, jaka porcja wystarczy na kęs do buzi. 

Proponujcie dziecku zabawy kształtujące integrację zmysłową – ćwiczenia percepcji 

wzrokowej/słuchowej, ćwiczenia motoryki małej i dużej. 

Bądźcie cierpliwi i wyrozumiali, budujcie u dziecka poczucie wartości i pewności siebie, 

chwalcie za sukcesy. Zawsze pilnujcie prawidłowej postawy dziecka w każdej pozycji! 
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Ćwiczenie 1 

Cel: wspomaganie orientacji kierunkowej względem innych przedmiotów. 

Dorosły rozmawia z dzieckiem na temat ilustracji określając, gdzie znajdują się poszczególne 

elementy względem innych (np. Dom znajduje się na środku obrazka. Nad domem świeci 

słońce. Część słońca jest za chmurą. Chmura zasłania słońce. Po prawej stronie domu rośnie 

drzewo. Pod drzewem po jego lewej stronie leży jabłko. Jabłko leży po prawej stronie domu, 

między domem a drzewem. Z lewej strony domu rośnie kwiatek. Na kwiatku siedzi motyl.). 

Następnie dorosły zadaje dziecku pytania dotyczące położenia poszczególnych elementów w 

przestrzeni (np. Gdzie jest motyl? Gdzie rośnie drzewo? itd.) 
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