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SWIETOKRZYSKA

SCENARIUSZ ZAJEC Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU

Integracja sensoryczna

Osoba prowadzgca zajecia: Rodzic
Rodzaj zaje¢ - zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Temat zajeé: Planowanie motoryczne.

Czas trwania zajec¢ — 60 minut

Forma zajec - zajecia indywidualne

Planowanie motoryczne to umiejetnos¢, dzieki ktérej nasze ciato jest w stanie
zaplanowaé sekwencje danego ruchu, by méc wykona¢ kolejny. Jest to ztozony proces
angazujacy wiele czesci i funkcji mdzgu, opierajgcy sie na sensorycznych informacjach
zwrotnych z otoczenia i organizmu, jezyku, pamieci, umiejetnosci myslenia i zdolnosciach
poznawczych. Planowanie motoryczne to czynnik rozwijajagcy motoryke duzg oraz matg,

a takze wptywajacy na ksztattowanie samodzielnosci dziecka.

Etapy planowania motorycznego:

1. Stworzenie wyobrazenia.

2. Wykorzystanie sensorycznych informacji zwrotnych w celu okreslenia pozycji ciata.

3. Rozpoczecie dziatania.

4. Wykonywanie kolejnych krokéw danej czynnosci.

5. Dziatanie — ptynne wykonanie ruchu.

6. Zatrzymanie, koniec danej aktywnosci.

Gdy mamy do czynienia ze stabo rozwinietym planowaniem motorycznym u dziecka bedzie sie
to przejawia¢ w trudnosciach z zakresu motoryki matej i duzej, trudnosciach w opanowaniu
czynnos$ci samoobstugowych, a co za tym idzie spadek poczucia wilasnej wartosci
i bezpieczenstwa. Zaburzenia planowania motorycznego nazywane sg dyspraksjg — dziecko
chce wykonaé dang czynnosé, jednak jego ciato nie ma planéw motorycznych, aby jg wykonac.
Trudnos$¢ w opanowaniu nowych czynnosci mogg wzbudzaé ztos¢ oraz wycofanie sie i niechec

dziecka do zabaw ruchowych.



Objawy dziecka ze stabym planowaniem motorycznym:

e trudnosci w zaplanowaniu i wykonaniu kolejnych ruchéw podczas réznych aktywnosci np.
jazda na rowerze;

e trudnosci z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych np. powolne ubieranie sie,
niezreczne mycie zebdw, brudzenie sie podczas positkdw;

e czeste potykanie sie i przewracanie, niezauwazanie przeszkéd, problemy z rownowagg;

e trudnos$¢ z wykonaniem polecen stownych;

e trudnosci w zakresie sprawnosci manualnej — staba kontrola dtoni i palcéw np.
nieprawidfowo trzyma kredke, nie potrafi postugiwaé sie nozyczkami;

e trudnosci w zakresie grafomotoryki np. trudnosci w zabawach konstrukcyjnych;

e staba kontrola narzadow artykulacyjnych — np. wystepuja wady wymowy;

e staba koordynacja rgk np. postuguje sie tylko jedna rekg;

e staba koordynacja wzrokowo-ruchowa;

¢ zaburzenia przestrzeni np. trudnos¢ w ocenie odlegtosci, potozenia;

e wystepowanie wspotruchdw podczas danej aktywnosci np. podczas pisania wykonuje ruchy
gtowa, catym tutowiem, nogami;

e wystepowanie strachu, niepewnosci podczas aktywnosci fizycznej, szybka meczliwosé

podczas zabaw.

Podstawowe zajecia ksztattujace planowanie motoryczne:

e gry i zabawy z muzyka np. taniec, poruszanie dang czescig ciata, wyklaskiwanie rytmu,
imitacje ruchowe do stéw piosenki (rozwijajg koordynacje i schemat ciata);

e Sciezki sensoryczne, spacery z przeszkodami;

e imitacje ruchowe np. skacz jak zabka/krdliczek/kangur, poruszaj sie w podporze tytem jak
rak, wyciggaj szyje jak zyrafa, maszeruj jak zotnierz, tocz sie jak pitka, petzaj jak waz, spaceruj
jak niedzwiadek/kaczuszka/ston, biegnij jak myszka, poruszaj sie jak ptak;

* nasladowanie réznych pozycji (najlepiej przed lustrem) np. gra posagéw — dziecko przyjmuje
taka sama postawe co rodzic, potem sekwencje ruchéw;

e ¢wiczenia z przekraczaniem linii Srodkowej ciata np. dotykanie lewg reka prawego ucha (i na
odwrét), dotykanie prawg reka lewej stopy (i na odwrot);

e ¢wiczenia z zakresu motoryki matej;

» wszelkie zabawy na placach zabaw, gra w pitke, jazda na rowerze czy hulajnodze.



Przyktady éwiczen z zakresu orientacji przestrzennej (zdolnosé okreslania prawej i lewej

strony ciata oraz potozenia ciata w przestrzeni, zdolno$¢ okreslania stosunkéow miedzy
przedmiotami):

e dotykanie poszczegdlnych czesci ciata ze stownym opisywaniem ich np. na gtowie mam
wtosy, na dole mam stopy, z przodu mam twarz, brzuch, z tylu mam plecy, z boku mam uszy;
e ¢wiczenia z uzyciem przyimkéw —na, -pod, -za, -obok np. kfadziemy rece na glowie,
wyciggamy nogi przed siebie, stan przed pitka itd.;

e odtwarzanie przestrzennych uktadéw np. z zapatek, klockéw, koralikow;

e rysunkowe dyktando np. prowadzimy kredke 1 kratke w gore, 3 w prawo itd.;

e rysowanie z zachowaniem zasady kierunku od lewej do prawej;

e uktadanie przedmiotow wedtug polecen np. po prawej stronie 3 pitki, za nami 1 skarpetka
i okreslanie pozycji tych przedmiotéw;

e zabawa w chowanego — dziecko szuka przedmiotéw kierowane poleceniami — idz dwa kroki
w przod, potem jeden krok w prawo, idZ w kierunku zéttej pitki itd.;

* zabawa ,,ciepto-zimno” — chowamy dany przedmiot, a dziecko kierowane poleceniami ciepto

— blisko, zimno — daleko szuka rzeczy.

Przyktady éwiczen z zakresu koordynacji wzrokowo-ruchowej (umiejetnos¢ skoordynowania

ruchéw gatek ocznych z ruchami tutowia lub jego czesci):

o wszelkie zabawy z pitkg/balonem/woreczkiem np. rzuty do celu, tapanie w okreslonej
odlegtosci itd.;

® rozpoznawanie przedmiotéw przy pomocy dotyku;

e dopasowywanie elementdéw — np. uktadanie puzzli;

¢ uktadanie budowli z klockdw, majsterkowanie;

e zamalowywanie powierzchni/ksztattow, obrysowywanie szablondéw i wycinanie ich,
rysowanie przez kalke, rysowanie po $ladzie, fgczenie kropek, labirynty;

e przelewanie/przesypywanie réznych mas do pojemnikéw/kubkow.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW
Cwiczcie z dzieckiem ubieranie sie — przygotuj wraz z dzieckiem ubranie na kolejny dzien,

poukfadaj je w odpowiedniej kolejnosci zaktadania — majtki, koszulka, skarpety, spodnie, bluza



itd., pokaz dziecku jak przewracac ubranie z lewej strony na prawg i jak je sktada¢, ¢wicz z
dzieckiem zapinanie guzikdéw, suwakow, wigzanie sznurowadet.

Cwiczcie z dzieckiem postugiwanie sie sztuécami — pokaz dziecku jak prawidtowo trzymaé
sztucce, jak prawidtowo siedzie¢ przy stole, jaka porcja wystarczy na kes do buzi.

Proponujcie dziecku zabawy ksztattujgce integracje zmystowg — <wiczenia percepgcji
wzrokowej/stuchowej, ¢wiczenia motoryki matej i duze;.

Badzcie cierpliwi i wyrozumiali, budujcie u dziecka poczucie wartosci i pewnosci siebie,

chwalcie za sukcesy. Zawsze pilnujcie prawidtowe] postawy dziecka w kazdej pozycji!
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Cwiczenie 1

Cel: wspomaganie orientacji kierunkowej wzgledem innych przedmiotéw.

Dorosty rozmawia z dzieckiem na temat ilustracji okreslajgc, gdzie znajdujg sie poszczegdlne
elementy wzgledem innych (np. Dom znajduje sie na $rodku obrazka. Nad domem sSwieci
storice. Cze$¢ stonica jest za chmurg. Chmura zastania storice. Po prawej stronie domu rosnie
drzewo. Pod drzewem po jego lewej stronie lezy jabtko. Jabtko lezy po prawej stronie domu,
miedzy domem a drzewem. Z lewej strony domu rosnie kwiatek. Na kwiatku siedzi motyl.).
Nastepnie dorosty zadaje dziecku pytania dotyczgce potozenia poszczegdlnych elementéw w

przestrzeni (np. Gdzie jest motyl? Gdzie rosnie drzewo? itd.)
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Pokoloruj pisanke zgodnie z kodem.
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