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SWIETOKRZYSKA

SCENARIUSZ ZAJEC Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU

Integracja sensoryczna

Osoba prowadzgaca zajecia: Rodzic
Rodzaj zajec - zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Temat zajec: Percepcja stuchowa.

Czas trwania zajeé¢ — 60 minut

Forma zajec - zajecia indywidualne

Cel ogdlny: ksztattowanie i doskonalenie percepcji stuchowej, odbierania i interpretowania

bodzcow dzwiekowych, doskonalenie mowy.

Percepcja stuchowa - zdolno$¢ do odbierania, rejestrowania oraz identyfikowania

bodzcéw dzwiekowych z otoczenia. Jest podstawg styszenia mowy, nabywania mowy czynnej,
umiejetnosci czytania i pisania. Odbiér wrazen dzwiekowych umozliwia analizator stuchowy
sktadajacy sie z nastepujacych elementdow:

- ucho - receptor odbierajgcy bodzce stuchowe,

- droga stuchowa - doprowadza pobudzenia nerwowe do mdzgu,

- korowa czes¢ analizatora - analiza i synteza wrazen stuchowych,

- nerwy odsrodkowe - przekazujg impulsy do mdzgu.

Warunkiem prawidtowego rozwoju wrazen stuchowych jest nie uszkodzony
anatomicznie oraz funkcjonalnie analizator stuchowy. Odbidér réznych dzwiekéw ma taki sam
schemat, ale witasng specyfikacje. Przez to wyrézniamy stuch fizjologiczny (okresla czy
styszymy czy nie), muzyczny (réoznicowanie dzwiekéw pod wzgledem barwy, wysokosci, czasu
trwania) i mowny (rozumienie i nabywanie mowy).

Dzieki prawidtowej percepcji stuchowej dziecko ma zapewniony wtasciwy i harmonijny
rozwdj psychofizyczny. Zaburzenie w sferze stuchowej wptywa na postrzeganie swiata przez

dziecko oraz ksztattowanie sie jego mowy.



Gtoéwne objawy zaburzen w percepcji stuchowej:

e dziecko nie rozréznia gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych, ustnych i nosowych, syczacych
i szumigcych;

e dziecko ma problemy z rozumieniem polecen stownych;

e dziecko znieksztatca wyrazy w pisaniu z pamieci, ze stuchu;

e dziecko ma trudnosci w czytaniu, problemy z nauka wierszy, piosenek, jezykdw obcych;

e dziecko ma opdzniony rozwdéj mowy lub zaburzenia mowy, ubogie stownictwo.

Cwiczymy

percepcje stuchowa

Przyktadowe ¢wiczenia ksztattujace percepcje stuchowa:

e stuchanie dzwiekdw - dziecko zamyka oczy i nastuchuje réznych dzwiekdw z otoczenia,
nastepnie stara sie je wymienic;

e okreslanie zrédta dZzwieku - chowamy np. minutnik/zabawke wydajaca dzwiek lub melodie,
zdaniem dziecka jest odnalezienie skad pochodzi dZzwiek;

e reakcja na diwiek - przygotowujemy rdézne dzwieki np. grzechotka, cymbatki, bebenek,
dzwonek, do kazdego dzwieku przypisujemy zadanie np. na dzwiek dzwonka robimy przysiad,
zadaniem dziecka jest wykonywaé odpowiedni ruch na dany dzwiek;

¢ nasladowanie - nasladujemy dzwieki zwierzat, rzeczy, a dziecko odgaduje;

e co wydato ten dzwiek? - uderzamy pateczkg np. w szkto, drewno, metal, drzemy gazete,
przelewamy napdj do kubka, przesypujemy groch do miski, a zadaniem dziecka jest
odgadniecie dzwieku;

e pudetko dzwiekdw - w pudetku chowamy np. groch, piasek, kamienie, zadaniem dziecka jest
potrzgsanie pudetkiem i odgadniecie co jest w Srodku;

e samolot - nasladujemy dzwiek samolotu - najpierw niski, czyli samolot leci nisko (dziecko

nasladuje samolot), nastepnie wysoki dzwiek, czyli samolot wzbija sie wysoko;



® tempo - wigczamy muzyke z wolnym tempem - dziecko spaceruje, gdy muzyka przyspiesza -
dziecko biegnie;

e dzwiek i ruch - rodzic klaszcze lub wystukuje okreslong ilo$¢ powtdrzen, a dziecko powtarza
ilos¢ poprzez ruch np. dwa klasniecia - dwa podskoki;

e wiersze, piosenki - nauka wierszy i piosenek np. z pokazywaniem ruchéw, odtwarzaniem
réznych dzwiekdéw, zmiang tempa itd. (np. wiersz Lokomotywa);

e pamie¢ stuchowo-stowna - do pudetka dziecko wktada przedmioty np. misie, figurki zwierzat,
samochody w odpowiedniej kolejnosci i zapamietuje jg, nastepnie w danej kolejnosci wyciagga
przedmioty i odtwarza ich dZzwieki (zwiekszamy liczbe przedmiotow);

e wystukiwanie/wyklaskiwanie - zadaniem dziecka jest powtdrzy¢ zaprezentowany przez

rodzica rytm np. dwa klasniecia, uderzenie o kolana, trzy tupniecia (zwiekszamy poziom

trudnosci);

e rymowanki - rodzic zaczyna rymowanke, a zadaniem dziecka jest dokonczy¢ rym np. lata
mucha koto ... - ucha, wlazt kotek na ... - ptotek, lata osa koto ... - nosa itd.;

* rymy - rodzic wypowiada stowa, zadaniem dziecka jest wymyslenie stowa rymujgcego sie;

e ukfadanki - przygotowujemy wyrazy o rdéznej dtugosci, zadaniem dziecka jest uporzadkowac

je od najkrétszego do najdtuzszego;



e kolory - zadaniem dziecka jest podkreslenie odpowiednim kolorem wyrazow, ktére ,,syczg",
a ktére ,,szumia" (np. puszka, szachy, postdj, ser);

erdznicowanie wyrazdw - pokazujemy dziecku obrazki przedstawiajgce przedmioty o
podobnym brzmieniu np. taczki - kaczki, czapka - zabka, bucik - budzik, pidrko - biurko,
zadaniem dziecka jest wskazanie ilustracji do odpowiedniego stowa;

® cigg stow - rodzic wypowiada cigg stéw, w ktérym jeden wyraz powtarza dwa razy, a
zadaniem dziecka jest wypowiedzenie stowa, ktére padto dwa razy (np. okno, las, oko, drzwi,
oko, drzewa itd.);

e gtoski - pokazujemy dziecku rézne ilustracje (mogg by¢ obrazki z gazet), a zadaniem dziecka
jest wyszukanie obrazkéw zaczynajacych sie na litere np. ,,g", konczacych na ,,b" itd.;

e sylaby - dzielimy wyrazy na sylaby wraz z wyklaskiwaniem, wystukiwaniem;

e sylaby i obrazki - wypowiadamy pierwszg sylabe danego wyrazu, a zadaniem dziecka jest
znalezienie odpowiedniego obrazka i dokonczenie wyrazy (np. rodzi¢ méwi -,,do", a dziecko
odszukuje ilustracje domku i dopowiada -,,mek");

e wymyslanie - jesli dziecko ma opanowane gtoski i sylaby, mozemy zada¢ wymyslenie jak
najwiekszej liczby wyrazéw na dang gtoske czy sylabe;

e co to za stowa? - rodzic wypowiada wyrazy w sylabach, a dziecko odgaduje co to za stowo,
poziom trudniejszy: rodzic wypowiada wyrazy w sylabach, a dziecko odgaduje dodatkowe
ukryte w nim stowo np. ser-ce (serce i ser);

e liczenie - pokazujemy dziecku tekst, a jego zadaniem jest liczy¢é wyrazy (zaczynamy od
prostych zdan do coraz trudniejszych);

e zdania - zadaniem dziecka jest stworzenie zdania z przedmiotem, ktdry pokazuje mu rodzic.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Do prawidtowego rozwoju funkcji stuchowych potrzebne jest:
e dbanie o zdrowie dziecka, wtasciwa higiena, zapobieganie wszelkim infekcjom gdérnych drég
oddechowych oraz uszu,
e czeste rozmowy z dzieckiem - odpowiedni kontakt werbalny i wzrokowy,
e opowiadanie, czytanie dziecku bajek od najmtodszych lat, pdzniej codzienne czytanie
roznych tekstéw dostosowanych do wieku dziecka oraz rozmawianie z nim na temat
przeczytanego tekstu,

® prezentowanie swoimi wypowiedziami prawidtowych wzorcow mowy,



e obserwacja - wczesne wykrycie zaburzenia, deficytu daje zawsze lepsze rozwigzanie
problemu (jesli zauwazysz jakie$ zaburzenie zgto$ sie do specjalisty, wykonaj badanie

audiologiczne).

Sylaby otearta
Zawierajg samogiaski: a. &, i, o. u,
oraz spakgiaskl: b, I m, p

baba lala mama

ba | ba la | la ma | ma

pupa mapa lipa

pu | pa ma | pa li | pa

boli bila luba

bo | li bi | la lu | ba

pole puma molo

po | le pu | ma mo | lo
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Karta pracy nr 47 "Zabawy ze slowami "
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Sk = gl

ma| ma| ma| sa | ma
ta | ta |{ma| ta | ka
ta | ta|sa la| sa
ma| da ma da| ta
ka| ra ka sa | la
la | la  ta  ra  da
ra (ma ra  5a | ra
ta| la \'mal ra| ka




