
SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU 

Integracja sensoryczna 

 

Osoba prowadząca zajęcia: Rodzic 

Rodzaj zajęć - zajęcia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. 

Temat zajęć:  Stymulację sensoryczną głowy i szyi, stymulacja dotykowa.   

Czas trwania zajęć – 60 minut 

Forma zajęć -  zajęcia indywidualne 

 

Kiedy dzieci poruszają się, nie myślą o swoim ciele. Wszelkie zabawy  zwiększające 

stymulację sensoryczną głowy i szyi,  sprzyjają skupieniu na zachowaniu prostej  

i ustabilizowanej postawy. 

 

Ćwiczenie 1 - Utrzymywanie woreczka i poduszki – zabawa sensoryczna SI 

Cel: 

-Planowanie motoryczne – utrzymywanie woreczka albo poduszki na głowie wymaga 

koordynacji ciała i przyjęcia takiej pozycji, by poduszka bądź woreczek nie spadły. 

-Dynamiczna kontrola postawy – zabawa wymaga kontroli ciała w jego środkowej osi; układ 

mięśniowo – szkieletowy musi zareagować na zmiany w ruchach dziecka, tak żeby utrzymało 

ono równowagę. Oś środkowa to niewidoczna linia, która oddziela prawą część ciała od 

lewej. Przebiega od czubka głowy przez nos aż do dołu. 

-Zmysł równowagi – dzięki bodźcowi proprioceptywnemu działającemu na głowę (woreczek, 

poduszka) zmysł równowagi, proprioceptywny i wzrokowy muszą się zintegrować, żeby 

dziecko zachowało równowagę. 

 

Potrzebne rzeczy: woreczek z grochem, mała poduszka, rzecz, która się nie stłucze (np. 

książka, teczka, ręcznik). 

 

Sposób zabawy poziom I 

Dziecko trzyma woreczek na głowie i porusza się po linii prostej. 

 



Sposób zabawy poziom II 

Dziecko trzyma poduszkę na głowie i idzie po linii prostej. 

 

Sposób zabawy poziom III 

Dziecko trzyma poduszkę na głowie i idzie po linii prostej na palcach. 

 

Sposób zabawy poziom VI 

Dziecko idzie po linii prostej z poduszką na głowie, trzymając w ręku nietłukący się 

przedmiot. 

 

 

Ćwiczenie 2 - Masaż sensoryczny 

Masowanie skutecznie usprawnia współpracę mózgu z resztą ciała. Aby zwiększyć u dzieci 

świadomość ich własnego ciała, by stymulować zmysł dotyku i pomóc im się skupić się na 

tym, co dzieje się w danym momencie, należy masować im ręce, nogi i plecy długimi, 

zdecydowanymi pociągnięciami rąk.  

Cele: 

-Stymulacja dotykowa. 

-Zmniejszenie obronności dotykowej. 



-Świadomość własnego ciała.- 

-Współpraca mózgu z resztą ciała. 

-Uspokojenie. 

 

Przygotowanie: Dorosły siada na podłodze i sadza dziecko wygodnie między swoimi nogami. 

 

Jak się bawić 

Zaczynając od ramienia, rodzic  masuje rękę dziecka w kierunku dłoni, śpiewając (do melodii 

refrenu Myję zęby): „Wymasuję twoją rękę, o, o!”. 

Przechodziy do masażu drugiej ręki, a następnie dłoni, nóg, stóp i pleców. W trakcie masażu 

różnych partii ciała odpowiednio zmieniamy słowa piosenki. 

 

 

Odmiany: Niech dziecko dla odmiany masuje dorosłego. Wybór masowanej części ciała 

będzie zależał od słów piosenki. 



Dzieci mogą również masować siebie nawzajem. W razie potrzeby dorosły będzie służył im 

pomocą. Wykorzystujemy do masażu szorstką gąbkę lub nylonowa myjkę. 

 

Czego dziecko się uczy? 

Masaż wykonywany przed rozpoczęciem zajęć może pomóc we współpracy mózgu z resztą 

ciała poprzez stymulację obwodowego układu nerwowego. Dzięki temu dziecku łatwiej jest 

skupić uwagę. 

Masaże zwykle uspokajają i usprawniają pracę ośrodkowego układu nerwowego. Mocno 

uciskając skórę dziecka, docieramy także do receptorów dotykowych nadwrażliwych na 

światło czy dotyk. Z czasem dziecko z defensywnością dotykową może zacząć właściwie 

reagować na stymulację receptorów dotykowych. Lepienie z ciastoliny, malowanie palcami  

i podobne zabawy, jak również towarzystwo innych dzieci, będą mu wreszcie sprawiać 

przyjemność. 

 

Modyfikacje - Jeżeli dziecko w czasie masażu nie czuje się komfortowo, próbujemy delikatnie 

ściskać mu mięśnie rąk i nóg. Obserwujemy reakcje dziecka, żeby nie przekroczyć jego granic 

tolerancji. Aby zachęcić do komunikacji i pozwolić dziecku na większą kontrolę ćwiczenia, 

pytamy je, które partie ciała mu wymasować.  

 

 

Ćwiczenie 3 - Bujanie oczu 

Zmysł równowagi kontroluje małe mięśnie oka, dlatego właściwa współpraca zmysłu 

równowagi ze zmysłem wzroku odgrywa ważna rolę w kontroli wzrokowo-motorycznej. 



Istotne jest, by angażować dzieci w taki rodzaj aktywności, który wymaga integracji obu 

zmysłów. Ta zabawa pomaga w skupieniu wzroku na danym przedmiocie, podczas gdy głowa 

pozostaje w ruchu. Jest to podstawowa umiejętność wykorzystywana w sportach, np. wtedy 

gdy trzeba biec do piłki i ją kopnąć, lub przy tak podstawowych czynnościach jak 

przebiegnięcie przez plac zabaw i dotarcie do mamy. 

 

Miejsce: Wewnątrz lub na dworze 

Rekwizyty: Białe kartoniki o wymiarach 10 cm x 15 cm. 

Huśtawka (opcjonalnie). 

 

Sposób zabawy (poziom pierwszy): 

Rysujemy na kartonikach różne kolorowe kształty, np. na jednym czerwone koło, a na innym 

żółty trójkąt. Mieszamy kolory i kształty tak, by rysunki się nie powtarzały. 

Jeśli dziecko potrafi już czytać, piszemy różnymi kolorami wielkie litery. 

Dziecko kładzie się na ziemi (na podłożu bezpiecznyme). Stajesz w odległości 3 metrów od 

niego. Dziecko zaczyna się turlać w naszą stronę (ręce przyciśnięte do boków, ciało 

wyprostowane). 

Gdy dziecko porusza się w naszym kierunku, podnosimy różne kartoniki, tak by podczas 

turlania podawało nazwę koloru i litery. 

Uwaga: jeśli dziecko nie chce się turlać, niech wykona dwa obroty i wtedy wypowie nazwę 

tego, co widzi na kartoniku. W innej wersji zabawy dziecko może stanąć w rozkroku, schować 

głowę między nogami i wtedy wykrzykiwać nazwy kolorów, kształtów i liter. 

 

Sposób zabawy (poziom drugi): 

Dziecko buja się na huśtawce. Podnosimy do góry kartoniki, a zadaniem podopiecznego jest 

ponowne nazywanie tego, co widzi. Następnie zakręcamy dziecko na huśtawce i niech wtedy 

podaje nazwy. 

Cel: 

-Integracja zmysłu wzroku i równowagi – jest to aktywny sposób na wspomaganie integracji 

zmysłów wzroku i równowagi u dziecka. Zmysły te muszą współdziałać po to, by oczy skupiły 

się na kartoniku, podczas gdy głowa znajduje się w ruchu. 



-Kontrola wzrokowo-ruchowa– aktywność ta wymaga wodzenia wzrokiem i łagodnych 

ruchów gałki ocznej, by skupić wzrok na przedmiocie, podczas gdy ciało znajduje się w ruchu. 

-Umiejętności przedszkolne – ta zabawa wspomaga rozróżnianie kolorów i kształtów liter. 

-Modulacja sensoryczna – układ nerwowy musi zarejestrować silne bodźce dla zmysłu 

równowagi i modulować reakcje na nie, tak żeby mózg mógł spróbować rozpoznać wzór i 

odpowiedzieć na niego w sposób werbalny. 

 

 

Ćwiczenie 4 - Skarby w ryżu  

W tej klasycznej zabawie dzieci zajmują się tym, co sprawia przyjemność wszystkim 

szukaniem skarbów 

Cele: 

-Stymulacja dotykowa. 

-Zmniejszenie nadwrażliwości dotykowej. 

 

Potrzebne przedmioty: Ryż lub inne suche ziarna, np. fasola, karma dla ptaków, kukurydza. 

Wiaderko lub inny pojemnik średniej wielkości. Małe zabawki lub inne przedmioty: 

samochodziki, figurki, smakołyki w papierkach, grzebienie, piłeczki, piłeczki pingpongowe itp. 



 

Przygotowanie: Napełniamy pojemnik ryżem lub innymi ziarnami. Używamy szerokiego 

pojemnika, który pozwoli dzieciom kopać w ryżu bez rozsypywania ziaren po podłodze, np. 

miski albo pudełka. 

Jak się bawić? 

Możemy zakopać przedmioty w ryżu lub zostawić to zadanie dziecku. Kiedy skarby są już 

ukryte, mówimy diecku: „Zakopałaś/eś coś w ryżu. Czy uda ci się znaleźć skarb? 

Samochodzik! Znaleźliśmy go!”. 

 

Pozwalamy dziecku pobawić się chwilę znalezioną zabawką, zanim zaczeniemy zakopywać 

kolejną rzecz. 

 

Odmiany 

Zakopujemy kilka zabawek jednocześnie. Niech dziecko po kolei wykopuje po jednej. 

Nazywamy jeden z ukrytych przedmiotów. Niech dziecko znajdzie go jedynie przy pomocy 

swoich dłoni, nie używając wzroku. 

Czego dziecko się uczy? 

Jeżeli dzieck widzi, że zabawka jest zakopywana, zdaje sobie sprawę, że przedmioty, których 

nie widać, nie przestają istnieć (stałość przedmiotu). Dziecko z problemami dotykowymi 

może w ten sposób zwiększyć swoją tolerancję. Natomiast jeśli zwykle wkłada sobie 

przedmioty do ust, żeby poczuć ich fakturę, w trakcie tej zabawy uczy się używać do tego 

celu opuszek swoich palców. Szukając zabawek w ryżu, dzieci czują uspokajające dotyk ziaren 

na skórze dłoni. 

 

Modyfikacje 

Jeżeli dziecko cierpi na nadwrażliwość dotykową i w związku z tym unika dotykania 

nieznajomych substancji, pozwalamy mu patrzeć, jak zakopujemy jego ulubioną zabawkę. 

Wówczas chętniej będzie jej szukało. W miarę jak dziecko oswaja się z zasadami gry, 

stopniowo wprowadzamy inne substancje, np. piasek lub mokre płatki owsiane, aby uczyło 

się tolerować nowe konsystencje i faktury. Niech w pobliżu stoi wiaderko z wodą, żeby w 

dowolnym momencie można było płukać ręce. Z czasem stawiamy je coraz dalej. Wtedy 

dziecko będzie uczyło się znosić nieznane dotąd wrażenia dotykowe przez dłuższy czas. 



 

Dodatkowo można również ćwiczyć stymulację dotykowo-proprioceptywną: 

 chodzenie bosymi stopami po „ścieżce” ułożonej z materiałów o różnej fakturze; 

 masowanie ciała piłką, gumowym jeżykiem z nazywaniem części ciała; 

 przeciąganie liny, przepychanie ciężkich przedmiotów; 

 rozpoznawanie przedmiotów tylko po dotyku; 

 rysowanie kształtów na dłoni, plecach, dziecko ma za zadanie odgadnąć rysowany 

kształt; 

 zabawy w suchym basenie z piłeczkami. 

 

 

 


