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SWIETOKRZYSKA

SCENARIUSZ ZAJEC Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU

Integracja sensoryczna

Osoba prowadzgaca zajecia: Rodzic
Rodzaj zajec - zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Temat zajec: Stymulacje sensoryczng gtowy i szyi, stymulacja dotykowa.

Czas trwania zajeé¢ — 60 minut

Forma zajec - zajecia indywidualne
Kiedy dzieci poruszajg sie, nie myslg o swoim ciele. Wszelkie zabawy zwiekszajace

stymulacje sensoryczng gtowy i szyi, sprzyjajg skupieniu na zachowaniu prostej

i ustabilizowanej postawy.

Cwiczenie 1 - Utrzymywanie woreczka i poduszki — zabawa sensoryczna S|

Cel:

-Planowanie motoryczne — utrzymywanie woreczka albo poduszki na glowie wymaga
koordynacji ciata i przyjecia takiej pozycji, by poduszka bgdz woreczek nie spadty.
-Dynamiczna kontrola postawy — zabawa wymaga kontroli ciata w jego srodkowej osi; uktad
miesniowo — szkieletowy musi zareagowac na zmiany w ruchach dziecka, tak zeby utrzymato
ono rownowage. 0O$ srodkowa to niewidoczna linia, ktéra oddziela prawg cze$é ciata od
lewej. Przebiega od czubka gtowy przez nos az do dotu.

-Zmyst rownowagi — dzieki bodZcowi proprioceptywnemu dziatajgcemu na gtowe (woreczek,
poduszka) zmyst rownowagi, proprioceptywny i wzrokowy muszg sie zintegrowaé, zeby

dziecko zachowato réwnowage.

Potrzebne rzeczy: woreczek z grochem, mata poduszka, rzecz, ktéra sie nie sttucze (np.

ksigzka, teczka, recznik).

Sposdéb zabawy poziom |

Dziecko trzyma woreczek na gtowie i porusza sie po linii proste;j.



Sposob zabawy poziom I

Dziecko trzyma poduszke na gtowie i idzie po linii proste;j.

Sposob zabawy poziom il

Dziecko trzyma poduszke na gtowie i idzie po linii prostej na palcach.

Sposob zabawy poziom VI
Dziecko idzie po linii prostej z poduszkg na gtowie, trzymajac w reku niettukacy sie

przedmiot.

Cwiczenie 2 - Masaz sensoryczny

Masowanie skutecznie usprawnia wspotprace moézgu z resztg ciata. Aby zwiekszy¢ u dzieci
Swiadomosc ich wiasnego ciata, by stymulowa¢ zmyst dotyku i pomdc im sie skupic sie na
tym, co dzieje sie w danym momencie, nalezy masowac im rece, nogi i plecy dtugimi,
zdecydowanymi pociggnieciami rak.

Cele:

-Stymulacja dotykowa.

-Zmniejszenie obronnosci dotykowej.



-Swiadomo$¢ wtasnego ciafa.-
-Wspdtpraca moézgu z resztg ciata.

-Uspokojenie.

Przygotowanie: Dorosty siada na podtodze i sadza dziecko wygodnie miedzy swoimi nogami.

Jak sie bawic

Zaczynajac od ramienia, rodzic masuje reke dziecka w kierunku dtoni, $piewajgc (do melodii
refrenu Myje zeby): ,,Wymasuje twoja reke, o, o!”.

Przechodziy do masazu drugiej reki, a nastepnie dtoni, nég, stép i plecéw. W trakcie masazu

réznych partii ciata odpowiednio zmieniamy stowa piosenki.

Odmiany: Niech dziecko dla odmiany masuje dorostego. Wybdr masowanej czesci ciafa

bedzie zalezat od stéw piosenki.



Dzieci mogg rowniez masowac siebie nawzajem. W razie potrzeby dorosty bedzie stuzyt im

pomocga. Wykorzystujemy do masazu szorstka ggbke lub nylonowa myjke.

Czego dziecko sie uczy?

Masaz wykonywany przed rozpoczeciem zajeé moze pomdc we wspotpracy mozgu z reszty
ciata poprzez stymulacje obwodowego uktadu nerwowego. Dzieki temu dziecku tatwiej jest
skupi¢ uwage.

Masaze zwykle uspokajajg i usprawniajg prace osrodkowego uktadu nerwowego. Mocno
uciskajgc skoére dziecka, docieramy takze do receptoréw dotykowych nadwrazliwych na
Swiatto czy dotyk. Z czasem dziecko z defensywnoscig dotykowg moze zacza¢ wtasciwie
reagowac na stymulacje receptoréw dotykowych. Lepienie z ciastoliny, malowanie palcami
i podobne zabawy, jak réwniez towarzystwo innych dzieci, bedg mu wreszcie sprawiaé

przyjemnosc.

Modyfikacje - Jezeli dziecko w czasie masazu nie czuje sie komfortowo, préobujemy delikatnie
Sciska¢ mu miesnie rgk i ndg. Obserwujemy reakcje dziecka, zeby nie przekroczyé jego granic
tolerancji. Aby zacheci¢ do komunikacji i pozwoli¢ dziecku na wiekszg kontrole ¢wiczenia,

pytamy je, ktore partie ciata mu wymasowac.

Cwiczenie 3 - Bujanie oczu

Zmyst réwnowagi kontroluje mate miesnie oka, dlatego witasciwa wspdtpraca zmystu

rownowagi ze zmystem wzroku odgrywa wazna role w kontroli wzrokowo-motoryczne;j.



Istotne jest, by angazowac dzieci w taki rodzaj aktywnosci, ktéry wymaga integracji obu
zmystéw. Ta zabawa pomaga w skupieniu wzroku na danym przedmiocie, podczas gdy gtowa
pozostaje w ruchu. Jest to podstawowa umiejetnosé¢ wykorzystywana w sportach, np. wtedy
gdy trzeba biec do pitki i ja kopna¢, lub przy tak podstawowych czynnosciach jak

przebiegniecie przez plac zabaw i dotarcie do mamy.
Miejsce: Wewnatrz lub na dworze
Rekwizyty: Biate kartoniki o wymiarach 10 cm x 15 cm.

Hustawka (opcjonalnie).

Sposob zabawy (poziom pierwszy):

Rysujemy na kartonikach rézne kolorowe ksztatty, np. na jednym czerwone koto, a na innym
26tty tréjkat. Mieszamy kolory i ksztatty tak, by rysunki sie nie powtarzaty.

Jesli dziecko potrafi juz czytaé, piszemy réznymi kolorami wielkie litery.

Dziecko kfadzie sie na ziemi (na podtozu bezpiecznyme). Stajesz w odlegtosci 3 metréw od
niego. Dziecko zaczyna sie turla¢ w naszg strone (rece przycisniete do bokdéw, ciato
wyprostowane).

Gdy dziecko porusza sie w naszym kierunku, podnosimy rézne kartoniki, tak by podczas
turlania podawato nazwe koloru i litery.

Uwaga: jesli dziecko nie chce sie turlac¢, niech wykona dwa obroty i wtedy wypowie nazwe
tego, co widzi na kartoniku. W innej wersji zabawy dziecko moze stang¢ w rozkroku, schowac

gtowe miedzy nogami i wtedy wykrzykiwaé nazwy kolordw, ksztattéw i liter.

Sposdb zabawy (poziom drugi):

Dziecko buja sie na hustawce. Podnosimy do gory kartoniki, a zadaniem podopiecznego jest
ponowne nazywanie tego, co widzi. Nastepnie zakrecamy dziecko na hustawce i niech wtedy
podaje nazwy.

Cel:

-Integracja zmystu wzroku i rownowagi — jest to aktywny sposéb na wspomaganie integracji
zmystédw wzroku i réwnowagi u dziecka. Zmysty te muszg wspédtdziataé po to, by oczy skupity

sie na kartoniku, podczas gdy gtowa znajduje sie w ruchu.



-Kontrola wzrokowo-ruchowa— aktywnosc¢ ta wymaga wodzenia wzrokiem i tagodnych
ruchéw gatki ocznej, by skupi¢ wzrok na przedmiocie, podczas gdy ciato znajduje sie w ruchu.
-Umiejetnosci przedszkolne — ta zabawa wspomaga rozréznianie koloréw i ksztattéw liter.
-Modulacja sensoryczna — uktad nerwowy musi zarejestrowac silne bodzce dla zmystu

rownowagi i modulowac reakcje na nie, tak zeby mdzg mégt sprobowac rozpoznac wzor i

odpowiedzie¢ na niego w sposéb werbalny.

Cwiczenie 4 - Skarby w ryzu

W tej klasycznej zabawie dzieci zajmujg sie tym, co sprawia przyjemnos¢ wszystkim
szukaniem skarbow

Cele:

-Stymulacja dotykowa.

-Zmniejszenie nadwrazliwosci dotykowe;.

Potrzebne przedmioty: Ryz lub inne suche ziarna, np. fasola, karma dla ptakdéw, kukurydza.

Wiaderko lub inny pojemnik sredniej wielkosci. Mate zabawki lub inne przedmioty:

samochodziki, figurki, smakotyki w papierkach, grzebienie, piteczki, piteczki pingpongowe itp.



Przygotowanie: Napetniamy pojemnik ryzem lub innymi ziarnami. Uzywamy szerokiego

pojemnika, ktéry pozwoli dzieciom kopaé w ryzu bez rozsypywania ziaren po podtfodze, np.
miski albo pudetka.

Jak sie bawic¢?

Mozemy zakopac przedmioty w ryzu lub zostawié to zadanie dziecku. Kiedy skarby sg juz
ukryte, méwimy diecku: ,Zakopatas/es co$ w ryzu. Czy uda ci sie znalez¢ skarb?

Samochodzik! Znalezlismy go!”.

Pozwalamy dziecku pobawi¢ sie chwile znaleziong zabawkga, zanim zaczeniemy zakopywacé

kolejng rzecz.

Odmiany

Zakopujemy kilka zabawek jednoczesnie. Niech dziecko po kolei wykopuje po jedne;j.
Nazywamy jeden z ukrytych przedmiotéw. Niech dziecko znajdzie go jedynie przy pomocy
swoich dtoni, nie uzywajgc wzroku.

Czego dziecko sie uczy?

Jezeli dzieck widzi, ze zabawka jest zakopywana, zdaje sobie sprawe, ze przedmioty, ktérych
nie wida¢, nie przestajg istnie¢ (stato$¢ przedmiotu). Dziecko z problemami dotykowymi
moze w ten sposdéb zwiekszyé swojg tolerancje. Natomiast jesli zwykle wktada sobie
przedmioty do ust, zeby poczu¢ ich fakture, w trakcie tej zabawy uczy sie uzywaé do tego
celu opuszek swoich palcéw. Szukajgc zabawek w ryzu, dzieci czujg uspokajajgce dotyk ziaren

na skorze dtoni.

Modyfikacje

Jezeli dziecko cierpi na nadwrazliwo$é dotykowa i w zwigzku z tym unika dotykania
nieznajomych substancji, pozwalamy mu patrzeé, jak zakopujemy jego ulubiong zabawke.
Wodwczas chetniej bedzie jej szukato. W miare jak dziecko oswaja sie z zasadami gry,
stopniowo wprowadzamy inne substancje, np. piasek lub mokre ptatki owsiane, aby uczyto
sie tolerowac nowe konsystencje i faktury. Niech w poblizu stoi wiaderko z wodg, zeby w
dowolnym momencie mozna byto ptukac rece. Z czasem stawiamy je coraz dalej. Wtedy

dziecko bedzie uczyto sie znosi¢ nieznane dotgd wrazenia dotykowe przez dtuzszy czas.



Dodatkowo mozna réwniez ¢wiczy¢ stymulacje dotykowo-proprioceptywna:

v

v
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v

chodzenie bosymi stopami po ,$ciezce” utozonej z materiatdw o réznej fakturze;
masowanie ciata pitkg, gumowym jezykiem z nazywaniem czesci ciata;
przecigganie liny, przepychanie ciezkich przedmiotdow;

rozpoznawanie przedmiotéw tylko po dotyku;

rysowanie ksztattow na dtoni, plecach, dziecko ma za zadanie odgadngé rysowany
ksztatt;

zabawy w suchym basenie z piteczkami.



