
SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU 

FIZJOTERAPIA 

 

Osoba prowadząca zajęcia: Rodzic 

Rodzaj zajęć - zajęcia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. 

Temat zajęć:  Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne.   

Czas trwania zajęć – 60 minut 

Forma zajęć -  zajęcia indywidualne 

 

Weronika Sherborne, z wykształcenia nauczycielka wychowania fizycznego i fizjoterapeutka, 

stworzyła metodę, której celem było wykorzystanie ruchu jako narzędzia wspomagającego rozwój 

psychomotoryczny dziecka oraz w terapii zaburzeń tego rozwoju. Metoda ta opiera się na przede 

wszystkim na ruchu, który jest podstawą do rozwoju poznawczego, emocjonalnego oraz społecznego. 

Zestawy ćwiczeń według Metody Ruchu Rozwijającego są proste i naturalne, realizowane w 

atmosferze zabawy, dzięki czemu rozwijają w dziecku aktywność fizyczną, spontaniczność oraz 

zainteresowanie otoczeniem. Dzieci, dzięki tej metodzie, rozwijają świadomość i kontrolę ciała, 

usprawniają swoją motorykę, kształtują poczucie własnej siły i sprawności fizycznej, a także rozwijają 

poczucie własnej wartości, pewności siebie oraz wzbogacają doświadczenia społeczne i zasady 

współdziałania. Metoda ta jest dobra nie tylko dla dzieci z prawidłowym rozwojem psychofizycznym, 

ale świetnie sprawdza się między innymi w terapii dzieci upośledzonych umysłowo, autystycznych, w 

mózgowym porażeniu dziecięcym, u dzieci z zaburzeniami zachowania, z zaburzeniami 

emocjonalnymi, u dzieci głuchych  

i niewidomych, jąkających się, u dzieci z nadpobudliwością ruchową, u dzieci z zespołem Downa. 

 

 

Rozwój dzieci, dzięki metodzie Sherborne, odbywa się głównie w dwóch obszarach: 

1. Rozwój fizyczny – dzieci uczą się schematu własnego ciała, uczą się świadomej kontroli ciała  

w różnych aktywnościach, poszerzają swoje umiejętności motoryczne, rozwijają umiejętności ogólne. 



2. Rozwój osobowości – dzieci stają się świadome swoich możliwości, uczą się pewności siebie oraz 

podejmowania decyzji, poszerzają swoją kreatywność, uczą się wykorzystywać własną inwencję, 

rozwijają swoją komunikację z innymi ludźmi, uczą się koncentracji i uwagi na danym zadaniu oraz 

czerpania satysfakcji i radości z własnych dokonań. 

 

Kategorie ruchu w Metodzie Ruchu Rozwijającego: 

• ruch prowadzący do poznania własnego ciała, 

• ruch kształtujący związek z otoczeniem fizycznym, 

• ruch kształtujący związek z drugim człowiekiem, 

• ruch rozwijający współpracę w grupie, 

• ruch kreatywny. 

 

 

Metoda Ruchu Rozwiającego Weroniki Sherborne (przykłady ćwiczeń): 

•ćwiczenia prowadzące do poznania schematu własnego ciała (nauka kontrolowania ciała oraz 

ruchów) – są to w szczególności ćwiczenia polegające na wyczuwaniu brzucha, pleców, pośladków, 

kończyn górnych i dolnych, twarzy, wyczuwanie całego ciała, dziecko bawi się własnymi rękami, 

nogami, palcami, wykonuje możliwe ruchy w stawach, ruchy powinny być naprzemienne (raz 

dynamiczne raz powolne, raz w napięciu raz w rozluźnieniu, ruchy globalne i zlokalizowane na danym 

fragmencie ciała), przykłady: 

 dziecko sprawdza do jakich części ciała może dostać pięścią/łokciem/kolanem/głową/palcami 

u nóg, dziecko dotyka jedną częścią ciała do drugiej np. czoło wita się z kolanem, pięta wita 

się z łokciem, duży palec u stopy wita się z nosem itd.; 



 dziecko udaje węża – zwija się w kłębek, a następnie rozwija; 

 dziecko porusza się w rożny sposób: energicznie, następnie powoli/ciężko stąpa (jak słoń), 

potem leciutko (jak kotek) po podłodze; 

 z muzyką – najpierw tańczą same ręce, potem same nogi, następnie głowa i na końcu całe 

ciało, dziecko tańczy sobie swobodnie w swój sposób, a gdy przerywamy muzykę zatrzymuje 

się  

w bezruchu (za każdym razem w innej pozycji); 

 

• ćwiczenia kształtujące pewność siebie oraz poczucie bezpieczeństwa w otoczeniu (poznawanie 

otoczenia, wykształcenie orientacji przestrzennej, nauka świadomości i swobody ruchów, 

kształtowanie relacji z innymi ludźmi) – są to ćwiczenia wykonywane tylko na podłodze (poczucie 

stabilizacji i bezpieczeństwa), przykład: 

 mostek – jedna osoba robi mostek, a druga przechodzi nad i pod nią, dookoła, w różnych 

pozycjach np. na czworakach, czołgając się, w przysiadzie; 

 

 

•ćwiczenia kształtujące współpracę w grupie oraz z partnerem (nawiązywanie kontaktu, 

zdobywanie  

i wymiana wspólnych doświadczeń) – ćwiczenia te dzielą się na cztery grupy: 

 ćwiczenia ,,z” (w parach) – jedna osoba zamyka oczy, a druga ją prowadzi po pomieszczeniu  

w różne strony, następnie może ją ciągnąć za nogi/ręce, gdy osoba z zamkniętymi oczami leży 

na brzuchu lub na plecach; 



 ćwiczenia ,,przeciwko” (w parach) – jedna osoba leży na brzuchu lub na plecach, a druga 

stara przewrócić ją na drugą stronę; 

 ćwiczenia ,,razem’’ (w parach) – dwie osoby siedzą opierając się o siebie plecami, następnie 

starają się wstać, bez pomocy rąk, czyli napierając na siebie plecami; 

 ćwiczenia ,,razem” (w grupie) – potrzebne są trzy osoby, jedna leży na plecach, a dwie 

pozostałe chywtają leżącego za nogi i ręce, podnoszą do góry i huśtają na boki; 

 

• ćwiczenia twórcze (pogłębianie kontaktów między ludźmi, poznawanie sytuacji i przestrzeni, 

kształtowanie mowy ciała, nauka koncentracji, rozwój emocjonalny), przykład: 

 swobodny, dowolny taniec przy muzyce (szybkiej, wolnej) – w trakcie można opowiadać 

historię np. dziecko to listek opadający z drzewa i unoszony przez wiatr. 

 

Ćwiczenia – poznawanie schematu ciała 

• siedzimy w pozycji siedzącej i nazywamy części ciała z konkretnym ruchem: poznajemy swoje rączki 

– ręce witają się z nogami, paluszki spacerują i spotykają się z kolanami, po kolanach mamy brzuszek 

– masujemy i głaszczemy się po brzuchu, paluszki idąc dalej spotykają szyję – kręcimy szyją na różne 

strony, po szyi paluszki spotykają buzię – dotykamy oczu, nosa (liczymy dziurki w nosie), brodę, usta, 

następnie paluszki spotykają włosy i uszy – głaszczemy się po głowie, liczymy uszy, na koniec robimy 

zabawne miny; 

• ślizganie się po podłodze w pozycji na brzuchu i na plecach; to samo w pozycji siedzącej – kręcenie 

się wokół własnej osi, później wykonujemy przewroty na plecach; 

• siedzimy w pozycji siedzącej i zwijamy się w kłębek, następnie przechodzimy do pozycji leżącej; 

• jedna osoba siedzi zwinięta w kłębek (jest paczką), a druga otwiera paczkę, czyli odsuwa po kolei 

ręce i nogi osoby zwiniętej w kłębek; 

• czołgamy się do wyznaczonego celu – w pozycji na brzuchu i na plecach; 

• jedna osoba leży na brzuchu, a druga rysuje na jej plecach różne rzeczy np. słońce, chmurki, różne 

litery i cyfry (osoba, która leży może starać się odgadnąć co druga jej rysuje). 



 

Ćwiczenia – wyczucie ciężaru oraz czasu 

• dziecko wykonuje podpór przodem i wytrzymuje 10 sekund, następnie wraca do dowolnej pozycji 

spoczynkowej; 

• dziecko bierze dowolny przedmiot i przenosi go w wyznaczone miejsce udając, że jest on bardzo 

ciężki, w między czasie robi krótkie przerwy i rozluźnia całe ciało; 

• dziecko idzie wolno i ostrożnie – skrada się, aby podpatrzeć gniazdo z ptaszkami (wyznaczamy 

określone miejsce), następnie ucieka szybko i energicznie ruszając rękami i nogami, bo nadlatuje 

mama ptaszków; 

• dziecko w różnych pozycjach naśladuje aktywności sportowe (robi to na dwa sposoby: szybko i 

wolno), np. pływanie, jeżdżenie na rowerze, hulajnodze, zjeżdżanie na nartach, jazda na łyżwach. 

 

 

Ćwiczenia – wyczucie przestrzeni 



• dziecko na podłodze wykonuje ruchy pełzania, czworakowania, toczenia, przewroty; 

•dziecko w pozycji stojącej wykonuje powolne ruchy (np. jakby poruszało się w przestrzeni 

kosmicznej), następnie szybkie i dynamiczne wykorzystując chodzenie na palcach i piętach, skakanie, 

obroty; 

• dziecko w pozycji siedzącej stara się odsunąć jak najdalej od siebie piłkę lub woreczek, ale tak, by 

móc przysunąć go z powrotem; 

• dziecko rysuje na podłodze literę, cyfrę, a następnie przebiega po niej (można ułożyć literę ,,na 

sucho” lub przy użyciu sznurka, tasiemki lub rozłożyć dużą kartkę papieru); 

• dziecko w pozycji na jednej nodze stara się wytrzymać wyciągając ręce jak najdalej od siebie 

(zabezpieczamy otoczenie dziecka w razie upadku). 

 

 

Ćwiczenia – adaptacja własnych ruchów do otoczenia oraz partnera 

• jedna osoba tańczy w rytm muzyki w pozycji niskiej (np. w przysiadzie), a druga w pozycji wysokiej 

(np. w pozycji stojącej) i okrąża partnera; 

• jedna osoba tańcząc zmierza do wyznaczonej linii, a druga idzie za nią, naśladując jej ruchy; 

• jedna osoba opowiada historię używając przy tym gestów, a następnie druga osoba opowiada mu 

swoją historię; 

• wszyscy tańczą, a gdy przerywamy muzykę każdy ,,zastyga” w bezruchu i dotyka najbliższej osoby; 

• dwie osoby stoją w lekkim rozkroku plecami do siebie, a między ich nogami leży skakanka (lub 

kawałek sznurka), na umówiony sygnał pochylamy się, chywtamy linę i staramy się ją pociągnąć w 

przód; 

• jedna osoba leży na plecach i stara się utrzymać drugą osobę, która opiera się na jego nogach i 

trzyma jego ręce (robimy ,,samolot”); 

• zabawa w kalambury – jedna osoba naśladuje zwierzę, pojazd, a druga stara się to odgadnąć. 

 

 


