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SCENARIUSZ ZAJEC Z WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU
FIZJOTERAPIA

Osoba prowadzgca zajecia: Rodzic
Rodzaj zaje¢ - zajecia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Temat zajeé: Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Czas trwania zajec¢ — 60 minut

Forma zajec - zajecia indywidualne

Weronika Sherborne, z wyksztatcenia nauczycielka wychowania fizycznego i fizjoterapeutka,
stworzyta metode, ktdrej celem byto wykorzystanie ruchu jako narzedzia wspomagajgcego rozwdj
psychomotoryczny dziecka oraz w terapii zaburzen tego rozwoju. Metoda ta opiera sie na przede
wszystkim na ruchu, ktéry jest podstawg do rozwoju poznawczego, emocjonalnego oraz spotecznego.
Zestawy ¢wiczen wedtug Metody Ruchu Rozwijajgcego sg proste i naturalne, realizowane w
atmosferze zabawy, dzieki czemu rozwijajg w dziecku aktywnosé¢ fizyczng, spontanicznos$é oraz
zainteresowanie otoczeniem. Dzieci, dzieki tej metodzie, rozwijajg swiadomosc¢ i kontrole ciata,
usprawniajg swojg motoryke, ksztattujg poczucie wtasnej sity i sprawnosci fizycznej, a takze rozwijajg
poczucie witasnej wartosci, pewnosci siebie oraz wzbogacajg doswiadczenia spoteczne i zasady
wspotdziatania. Metoda ta jest dobra nie tylko dla dzieci z prawidtowym rozwojem psychofizycznym,
ale sSwietnie sprawdza sie miedzy innymi w terapii dzieci uposledzonych umystowo, autystycznych, w
modzgowym porazeniu dzieciecym, u dzieci z zaburzeniami zachowania, z zaburzeniami
emocjonalnymi, u dzieci gtuchych

i niewidomych, jakajacych sie, u dzieci z nadpobudliwoscig ruchowa, u dzieci z zespotem Downa.

Rozwydj dzieci, dzieki metodzie Sherborne, odbywa sie gtéwnie w dwdéch obszarach:

1. Rozwéj fizyczny — dzieci uczg sie schematu witasnego ciata, uczg sie Swiadomej kontroli ciata

w réznych aktywnosciach, poszerzajg swoje umiejetnosci motoryczne, rozwijajg umiejetnosci ogdlne.



2. Rozwéj osobowosci — dzieci stajg sie Swiadome swoich mozliwosci, uczg sie pewnosci siebie oraz
podejmowania decyzji, poszerzajg swojg kreatywnos¢, uczg sie wykorzystywaé witasng inwencje,
rozwijajg swojg komunikacje z innymi ludZmi, uczg sie koncentracji i uwagi na danym zadaniu oraz

czerpania satysfakcji i radosci z wtasnych dokonan.

Kategorie ruchu w Metodzie Ruchu Rozwijajgcego:

e ruch prowadzacy do poznania wtasnego ciata,

e ruch ksztattujacy zwigzek z otoczeniem fizycznym,
e ruch ksztattujacy zwigzek z drugim cztowiekiem,

e ruch rozwijajgcy wspotprace w grupie,

e ruch kreatywny.

Metoda Ruchu Rozwiajgcego Weroniki Sherborne (przykiady ¢wiczen):

eéwiczenia prowadzqce do poznania schematu wifasnego ciata (nauka kontrolowania ciata oraz
ruchéw) — sg to w szczegdlnosci ¢wiczenia polegajgce na wyczuwaniu brzucha, plecéw, posladkow,
konczyn goérnych i dolnych, twarzy, wyczuwanie catego ciata, dziecko bawi sie wtasnymi rekami,
nogami, palcami, wykonuje mozliwe ruchy w stawach, ruchy powinny by¢ naprzemienne (raz
dynamiczne raz powolne, raz w napieciu raz w rozluznieniu, ruchy globalne i zlokalizowane na danym
fragmencie ciata), przyktady:
» dziecko sprawdza do jakich czesci ciata moze dostac piescig/tokciem/kolanem/gtowga/palcami
u noég, dziecko dotyka jedng czescig ciata do drugiej np. czoto wita sie z kolanem, pieta wita

sie z tokciem, duzy palec u stopy wita sie z nosem itd.;



> dziecko udaje weza — zwija sie w ktebek, a nastepnie rozwija;

» dziecko porusza sie w rozny sposob: energicznie, nastepnie powoli/ciezko stgpa (jak ston),
potem leciutko (jak kotek) po podtodze;

» z muzyka — najpierw taniczg same rece, potem same nogi, nastepnie gtowa i na koricu cate
ciato, dziecko tanczy sobie swobodnie w swdj sposdb, a gdy przerywamy muzyke zatrzymuje
sie

w bezruchu (za kazdym razem w innej pozycji);

e cwiczenia ksztaftujgce pewnos¢ siebie oraz poczucie bezpieczeristwa w otoczeniu (poznawanie
otoczenia, wyksztatcenie orientacji przestrzennej, nauka S$wiadomosci i swobody ruchéw,
ksztattowanie relacji z innymi ludzmi) — sg to ¢wiczenia wykonywane tylko na podtodze (poczucie
stabilizacji i bezpieczenstwa), przyktad:

» mostek — jedna osoba robi mostek, a druga przechodzi nad i pod nig, dookota, w réznych

pozycjach np. na czworakach, czotgajgc sie, w przysiadzie;

eéwiczenia ksztaftujgce wspélprace w grupie oraz z partnerem (nawigzywanie kontaktu,
zdobywanie
i wymiana wspdlnych doswiadczen) — ¢wiczenia te dzielg sie na cztery grupy:
» ¢wiczenia ,,z” (w parach) — jedna osoba zamyka oczy, a druga jg prowadzi po pomieszczeniu
w rozne strony, nastepnie moze jg ciggnac za nogi/rece, gdy osoba z zamknietymi oczami lezy

na brzuchu lub na plecach;



» (¢wiczenia ,,przeciwko” (w parach) — jedna osoba lezy na brzuchu lub na plecach, a druga
stara przewrdci¢ jg na drugg strone;

» (¢wiczenia ,,razem” (w parach) — dwie osoby siedzg opierajgc sie o siebie plecami, nastepnie
starajg sie wsta¢, bez pomocy rak, czyli napierajgc na siebie plecami;

» (¢wiczenia ,,razem” (w grupie) — potrzebne s3 trzy osoby, jedna lezy na plecach, a dwie

pozostate chywtajg lezgcego za nogi i rece, podnoszg do goéry i hustajg na boki;

e c¢wiczenia twodrcze (pogtebianie kontaktéw miedzy ludZimi, poznawanie sytuacji i przestrzeni,
ksztattowanie mowy ciata, nauka koncentracji, rozwdj emocjonalny), przyktad:
» swobodny, dowolny taniec przy muzyce (szybkiej, wolnej) — w trakcie mozna opowiadac

historie np. dziecko to listek opadajacy z drzewa i unoszony przez wiatr.

Cwiczenia — poznawanie schematu ciata

e siedzimy w pozycji siedzgcej i nazywamy czesci ciata z konkretnym ruchem: poznajemy swoje raczki
— rece witajg sie z nogami, paluszki spacerujg i spotykajg sie z kolanami, po kolanach mamy brzuszek
— masujemy i gtaszczemy sie po brzuchu, paluszki idgc dalej spotykajg szyje — krecimy szyjg na rézne
strony, po szyi paluszki spotykajg buzie — dotykamy oczu, nosa (liczymy dziurki w nosie), brode, usta,
nastepnie paluszki spotykajg wtosy i uszy — gtaszczemy sie po gtowie, liczymy uszy, na koniec robimy
zabawne miny;

e slizganie sie po podtodze w pozycji na brzuchu i na plecach; to samo w pozycji siedzgcej — krecenie
sie wokot wihasnej osi, pdzniej wykonujemy przewroty na plecach;

e siedzimy w pozycji siedzacej i zwijamy sie w ktebek, nastepnie przechodzimy do pozycji lezgcej;

¢ jedna osoba siedzi zwinieta w kitebek (jest paczky), a druga otwiera paczke, czyli odsuwa po kolei
rece i nogi osoby zwinietej w kiebek;

e czotgamy sie do wyznaczonego celu — w pozycji na brzuchu i na plecach;

¢ jedna osoba lezy na brzuchu, a druga rysuje na jej plecach rézne rzeczy np. stoice, chmurki, rézne

litery i cyfry (osoba, ktéra lezy moze starac sie odgadngc co druga jej rysuje).



Cwiczenia — wyczucie ciezaru oraz czasu

e dziecko wykonuje podpdr przodem i wytrzymuje 10 sekund, nastepnie wraca do dowolnej pozycji
spoczynkowej;

e dziecko bierze dowolny przedmiot i przenosi go w wyznaczone miejsce udajac, ze jest on bardzo
ciezki, w miedzy czasie robi krétkie przerwy i rozluznia cate ciato;

e dziecko idzie wolno i ostroznie — skrada sie, aby podpatrzeé gniazdo z ptaszkami (wyznaczamy
okreslone miejsce), nastepnie ucieka szybko i energicznie ruszajagc rekami i nogami, bo nadlatuje
mama ptaszkéw;

e dziecko w réznych pozycjach nasladuje aktywnosci sportowe (robi to na dwa sposoby: szybko i

wolno), np. ptywanie, jezdzenie na rowerze, hulajnodze, zjezdzanie na nartach, jazda na tyzwach.

o ——

Cwiczenia — wyczucie przestrzeni




¢ dziecko na podtodze wykonuje ruchy petzania, czworakowania, toczenia, przewroty;

edziecko w pozycji stojagcej wykonuje powolne ruchy (np. jakby poruszato sie w przestrzeni
kosmicznej), nastepnie szybkie i dynamiczne wykorzystujgc chodzenie na palcach i pietach, skakanie,
obroty;

e dziecko w pozycji siedzgcej stara sie odsung¢ jak najdalej od siebie pitke lub woreczek, ale tak, by
mac przysungc go z powrotem,;

e dziecko rysuje na podtodze litere, cyfre, a nastepnie przebiega po niej (mozna utozy¢ litere ,,na
sucho” lub przy uzyciu sznurka, tasiemki lub roztozy¢ duzg kartke papieru);

e dziecko w pozycji na jednej nodze stara sie wytrzymac wyciggajac rece jak najdalej od siebie

(zabezpieczamy otoczenie dziecka w razie upadku).

Cwiczenia — adaptacja wtasnych ruchéw do otoczenia oraz partnera

¢ jedna osoba tanczy w rytm muzyki w pozycji niskiej (np. w przysiadzie), a druga w pozycji wysokiej
(np. w pozycji stojacej) i okrgza partnera;

¢ jedna osoba tanczgc zmierza do wyznaczonej linii, a druga idzie za nig, nasladujac jej ruchy;

¢ jedna osoba opowiada historie uzywajgc przy tym gestéw, a nastepnie druga osoba opowiada mu
swojg historie;

e wszyscy tancza, a gdy przerywamy muzyke kazdy ,,zastyga” w bezruchu i dotyka najblizszej osoby;

e dwie osoby stojg w lekkim rozkroku plecami do siebie, a miedzy ich nogami lezy skakanka (lub
kawatek sznurka), na umdwiony sygnat pochylamy sie, chywtamy line i staramy sie jg pociggnaé¢ w
przéd;

e jedna osoba lezy na plecach i stara sie utrzymac drugg osobe, ktdra opiera sie na jego nogach i
trzyma jego rece (robimy ,,samolot”);

e zabawa w kalambury — jedna osoba nasladuje zwierze, pojazd, a druga stara sie to odgadnac.



